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7-8. évfolyam

A bioldgia tantargy tartalma a természettudomanyos miiveltség sajatos és egyben szerves
része. Kiilonos jelentdségét az adja, hogy az él6 természettel foglalkozik, amelynek része a
tarsadalomban €106, tanul6 ember is. Az e Kkerettantervben szerepld bioldgia tantirgy
témakorei, €s azok feldolgozasi médjai a NAT azon torekvésére épitenek, amely szerint a
természettudomdnyokban valé alapvetd jartassdg nemcsak az orvosok, mezdgazdiszok,
kornyezetvédok, biologusok és a szaktuddsok, hanem minden ember szamadra fontos. A
bioldgia tanuldsa altal a didkok nemcsak az él6 természet szépségét és valtozatossidgat, de
sajat szervezetilk miikodését is megismerik, mikdzben egyre jobban megértik a természeti
torvényszerliségeket, a jelenségek hatterében zajlo folyamatokat és a kozottik 1évo
Osszefiiggéseket.

Az altaldnos iskolai bioldgia az alsé tagozatos kornyezetismeret, illetve az 5-6.
évfolyamon tanult természetismeret tantargy folytatdsa, de azoktdl eltéréen mar csak az é16k
vilagaval foglalkozik. A tantargy tanuldsénak fontos feladata a természetrdl és az emberrol, a
kettd kapcsolatar6l valdé szemlélet formadldsa, a didkok egészséges éEletmodjanak és
kornyezettudatos magatartasanak alakitdsa.

Annak érdekében, hogy didkjaink nyitottak legyenek a vildgra, tudjanak tapasztalati
tényekbdl kovetkeztetéseket levonni, felismerjék a problémdkat, keressék azok okait, és
életkoruknak megfeleld valaszokat fogalmazzanak meg a felvetddott kérdésekre, a bioldgia
tanuldsa sordn a mindennapi életben tapasztalhatd jelenségekbdl, problémdkbol kiindulva
jutunk el a megoldashoz sziikséges ismeretekhez, és azok alkalmazaséhoz.

A tartalmak egy része lehetOséget ad a tarsadalom €s a gazdasag aktudlis problémdinak
felismerésére és értelmezésére, az aktiv és felel0s dllampolgédri magatartas gyakorlasara.

A célok megval6sitdsidhoz elengedhetetlen, hogy a tanuldk aktivan részt vegyenek az
ismeretszerzés folyamatdban. Ehhez megfelel6 motivacio, tanuldsi kornyezet és az (inter)aktiv
tanuldsi formdkat tdmogatd tanuldsszervezés sziikséges, amelynek sordn folyamatosan
fejlodik a természettudomanyos gondolkoddshoz nélkiilozhetetlen megfigyelOképesség, a
konyvtari és mas informdacioforrdsok hasznalata, az informaciok rogzitésének és felidézésének
képessége. Ennek sordn alakul a didkok egyéni tanulési stilusa és egyiittmiikodési képessége,
megtanulnak mésokkal egyiittmiikddni és csoportban tanulni.

A 7-8. évfolyamon a didkoknak az él6vilag és az él6lények iranti szeretetére és
kivancsisdgira épitve — a fiatalabb korra jellemz6 - kozvetlen megfigyelésen és
tapasztalatszerzésen alapuld, tobbnyire leird jellegli tudasépités mellett egyre erdteljesebben
jelenik meg az absztrakt gondolkodds fejlesztése. A természet szépségére, az élovilag
»erdekes dolgaira” torténd racsoddlkozds a kivancsisdg kielégitése és fenntartdsa mellett
azokat a pozitiv érzelmeket mozgodsitja, melyek motivalé hatdsa a tanulds faradtsigosabb
szakaszain is atsegiti a tanul6t.

A tanitds-tanulds folyamatét a fejleszto értékelés segiti, amely tdimogatja a tanulonak a
tanulds folyamatdban valé aktiv részvételét, segiti a redlis Onismeret alakuldsat €s az 6nalld
tanuldsi stratégidk kiépitését.

A tananyag a természet leir6 megismerésébdl kiindulva fokozatosan halad a
jelenségek hatterében 1évo altaldnos természeti torvények felismerése, a természetben 1évo



kolcsonhatdsok megismerése €s megértése felé. A Fold nagy tdjai zondlis életkdzosségeinek
megismerése sordn, e biomok jellegzetes él6lényeinek megismerése altal vildgossa vélnak a
fajok elképeszto sokfélesége mogott rejlé alapvetd torvényszeriiségek: a testfelépitésnek €s a
miuikodésnek, illetve az éllati viselkedésnek a kornyezeti feltételekhez val6 alkalmazkodasa.
Példéak sorozatan keresztiil deriil fény az életkozosségek felépiilésének torvényszertiségeire, és
a fajok kozotti kapcsolatok kiillonbozd tipusainak megismerésére. Sor keriil a fajok
sokféleségében vald rendszerezés sziikségszertiségének beldtdsara és a tudomdnyos
rendszerezés alapjainak a megismerésére.

Az egyedekbdl all6 szervezddés, valamint az egyedek jellemzésének és miikodési
sajatossagainak a megismerését az egyed alatti szervezO0dési szintek megismerése koveti: a
struktira és a funkci6 kozotti kapcsolat megvaldsuldsa a sejtekben és a szovetekben, a
novényi és az emberi szervekben, szervrendszerekben.

A kornyezettudatossdg €s a fenntarthatdsag tantargyakon ativeld nevelési feladat,
amely karakteresen kotddik a természettudomdnyos targyakhoz és a biologidhoz.
Megvalodsitasa leginkdbb az életkozosséggel és az emberrel foglakozé tematikus egységeknél
valdsithaté meg.

A tudomdanyos megismerés soran nemcsak a ,,mi van a természetben?”’, hanem ,,miért
éppen ugy van?” kérdésre is keressiik a valaszt. Tobb témakor tartalma ad lehetdséget arra,
hogy a tanuldk tervezett megfigyeléseket, kisérleteket, méréseket végezzenek, é&s
tapasztalataikrdl feljegyzéseket készitsenek. A balesetmentes kisérletezés fegyelemre szoktat,
mikozben fejleszti a megfigyelés €s az elemzés képességét. Az 6ndll6 tanulds megvalOdsitasat
segitik a gylijtdmunkara épiild, prezentacidval is kisért kiseldaddsok és projektek, melyek
informdcidhordozok alkalmazdsira és természettudomdanyi t€émdji ismeretterjesztd forrasok
keresésére, kovetésére, értelmezésére éplilnek. A tudomdny gyakorlati alkalmazasanak
felelOsségét az egészség, a természeti erOforrdsok €s a kornyezeti rendszerek allapotanak
kontextusdban helyezziik el.

Az ember megismerése és egészsége fejlesztési feladataihoz kapcsol6do tartalmaknak
és tevékenységeknek meghatarozé szerepiik van a kamaszok redlis Onismeretének
alakitdsdban. Nevelési feladataink sulypontjai a testi-lelki egészségre, a csaladi életre
nevelésre, az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztésére és a fenntarthatosdgra koncentralnak.
Szandékainknak azonban van erkolcsi—dllampolgdri vetiilete is, azaz az Onmaga
cselekedeteiért és azok kovetkezményeiért viselt feleldsség tudatdval rendelkezd személyiség
alakitdsa.

Nyolcosztalyos Helyi tanterv biologiabal

7. évfolyam

36 ora (heti 1 6ra)

Tematikai egység/ Az él6lények valtozatossaga 1. Orakeret
Fejlesztési cél Csapadékhoz igazodo élet a forro éghajlati 6vben 11 6ra

} ) Az éghajlat elemei, talaj (humusz), éghajlati 6vezetek, a kdrnyezeti
Elozetes tudas tényezOk hatdsa az él6lényekre, taplalkozasi lanc, a viz korforgdsa a
természetben.

A tematikai egység | A rendszerszemlélet fejlesztése az élovilag és a kornyezet
nevelési-fejlesztési | kapcsolatdnak, az életk6zosségek szerkezetének, iddbeni véltozasdnak




céljai

elemzése soran.
Az életkozosségek belsd kapcsolatainak megértése a fajok kozotti
kolcsonhatdsok tipusain keresztiil.
Az életkozosségek veszélyeztetettségének felismerése,
kornyezetszennyezés globdlis kovetkezményeinek feltdrasa.

a lokalis

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Hogyan hatdrozzak meg az
élettelen kornyezetei tényezok az
éloket, az €10k az éloket, az
élettelen az €loket, az élettelen az
élettelent?

Miért elképzelhetetlen az ELET a
Foldon viz nélkiil?
Szobanovényeink egy része trépusi
eredetll. Milyen dpolési igényben
nyilvanul ez meg (pl. orchidedk,
broméliak, kaktuszok,
filodendron)?

Milyen kovetkezményekkel jéar az
erdok kiirtdsa? Milyen forrasbol
tudjuk C-vitamin sziikségletiinket
kielégiteni a téli hénapokban?
Ismeretek:

A kornyezeti tényezok (fény,
homérséklet, levego, viz, talaj)
hatdsa a novényzet kialakuldsara.
A viz szerepe a foldi élet
szempontjabodl (testalkoto, €lettér,
olddszer).

Példédk az é16lényeknek a magas
homérséklethez valo
alkalmazkodésra.

Az életkozosségek vizszintes €s
fliggbdleges rendezddése mint a
kornyezeti feltételek optimalis
kihaszndldsanak eredménye.

A forr6 éghajlati Ov jellegzetes
biomjainak jellemzése (teriileti
elhelyezkedés, kialakuldsuk okai,

fobb novény- és allattani jellemzoi).

Fajok kozotti jellegzetes
kolcsonhatdsok (egyiittélés,
versengés, é16skodés, taplalkozasi
kapcsolat) a tropusi éghajlati 6v

Példak a novények kornyezethez
val6 alkalmazkoddsara
(szérazsagtlird, fénykedveld,
arnyéktlro).

Példédk a viz fontossdgéra.

A magas hdmérséklet mellett a
csapadék mennyiségéhez, illetve
eloszldsdhoz val6 alkalmazkod4si
stratégidk (testfelépités, életmadd,
élohely és viselkedés) bemutatdsa
néhany jellegzetes forr6 éghajlati
novény és dllat példdjan
keresztiil.

Az élovilaggal kapcsolatos térbeli
és 1idObeli mintdzatok
magyardzata a forr6 éghajlati 6v
biomjaiban.

A kedvezotlen kornyezet és a
tulélési stratégidkban
megnyilvanul6 alkalmazkodas
felismerése.

Taplalkozasi lanc 6sszedllitdsa a
forr6 éghajlati 6v biomjainak
jellegzetes €161ényeibdl.

A trépusokrdl szarmazo
gyiimolcsokkel €s fliszerekkel
kapcsolatos fogyasztési szokdsok
elemzése; kapcsolatuk a
kornyezetszennyezéssel.
Projektmunka lehetésége: a forrd
éghajlati ovben megvaldsuld
emberi tevékenység (, az
tiltetvényes gazdalkodas, a
fakitermelés, a vandorl6-égetd
foldmuvelés, a vandorld
allattenyésztés, tallegeltetés, az
emlosallatok tdlzott vadaszata, a
gyors népességgyarapodas)
hatdsa a természeti folyamatokra;
cselekvési lehetdségek felmérése.

Foldrajz: A Fold
gomb alakja és a
foldrajzi
Ovezetesség, a forrd
éghajlati Ov.
Téjékozddas
térképen.

Matematika:
modellezés;
Osszefiiggések
megjelenitése.

Kémia: a viz
szerkezete és
jellegzetes
tulajdonsagai.
Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgadri
ismeretek: A
tengeren tuli
kereskedelem
jelentOsége
(Kolumbusz Kristo6f)




életkozosségeiben.

A bioldgiai Ora.

Az éldhelyek pusztuldsanak, azon
beliil az elsivatagosoddsnak az okai
és kovetkezményei.

Az elsivatagosodads

megakadalyozdsanak lehetdségei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

madar, emlos.

Kornyezeti tényezo, €letfeltétel, tirképesség, kornyezethez vald
alkalmazkodas; trépusi esderdd, erdds és fiives szavanna, tropusi sivatag,
elsivatagosodas; versengés, egyiittélés, taplalkozasi lanc; gerinces, hiilld,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az élolények valtozatossaga II.

Az élovilag alkalmazkodasa a négy évszakhoz

Orakeret
14 ora

Eldzetes tudas

A kornyezeti tényezOk hatdsa az él6lényekre, az éghajlat elemei és
modositd hatdsai, éghajlati ovezetek, taplalkozasi lanc.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eletkozosségek felépitésének és belsd kapcsolatrendszerének
megismerése megfigyelések és mds informdaciéforrasok alapjén.

Az él6lények alkalmazkoddsdnak bizonyitdsa a testfelépités, életmad,
élohely és viselkedés kapcsolatdnak elemzésével.

Az emberi sziikségletek kielégitésének kornyezeti kovetkezményei,
veszélyei feltardsa sordn a globdlis problémdkrél valé gondolkodés
Osszekapcsoldsa a lokdlis, kornyezettudatos cselekvéssel.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Honnan ,,tudja” egy novény,
hogy mikor kell virdgoznia?
Honnan ,,tudja” a rigd, hogy
mikor van tavasz?

Hogyan viltozik egy rét, vagy a
park fiive a nyéri szarazsagban,
illetve esd utan?

A természetes novénytakard
véaltozdsa a tengerszint feletti
magassag, illetve az egyenlitotol
val6 tdvolsédg fiiggvényében.
Hogyan alakulnak ki a savas esék
€s hogyan hatnak a természetre?

Ismeretek:

A mérsékelt ovezet és a
magashegységek kornyezeti
jellemzoi.

A mérsékelt éghajlati ovezet
biomjainak (keménylombu erdok,
lombhullat6 erddségek, fiives

A kornyezeti tényezok és az
élovilag kapcsolatanak
bemutatdsa a méréskelt ovi
biomok néhany jellegzetes
€él6lényének példdjan.

A kornyezeti tényezok éldvilagra
tett hatdsanak értelmezése a
mérsékelt 6vi (mediterran,
kontinentalis, tajga,
magashegységi ovezetek, déli és
északi lejtok) fas tarsulasok
Osszehasonlitidsdval.

A megismert dllatok és novények

jellemzése (testfelépités, életmadd,

szaporodds) csoportositdsa
kiilonbozd szempontok szerint.
Példédk az allatok kozotti
kolcsonhatdsokra a jellegzetes
hazai életkozosségekben.

A lakéhely kozelében jellegzetes
természetes €s mesterséges
életkozosségek Osszehasonlitdsa.
Az ember és a természet sokféle

Foldrajz: Mérsékelt
Ovezet, mediterran
éghajlat, 6cedni
éghajlat, kontinentélis
éghajlat, tajgaéghajlat,
fliggbleges foldrajzi
Ovezetesség.

Iddjarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
idojaras kapcsolata,
1égkori és tengeri
aramlatok (Golf-
aramlat,
szélrendszerek).
Csapadékfajtak.

Vizudlis kultiira:
formakarakterek,
formaardnyok.

Magyar nyelv és
irodalom: Szovegértés
- a szoveg egységei




pusztédk jellemzdi) jellemzése
(foldrajzi helye, legjellemz6bb
el6forduldsa, kornyezeti
feltételei, térbeli szerkezete,

jellegzetes novény- és allatfajok).

A mérsékelt v biomjainak
jellegzetes novényei €s allatai.
Fajok kozotti kolcsonhatdsok
néhany jellegzetes hazai
tarsulasban (erdo, rét, viz-
vizpart).

Az ember természetatalakitd
munkdjaként 1étrejott néhany
tipikus mesterséges
(mezb6gazdasagi teriilet, ipari
teriilet, telepiilés) életkzosség a
Karpat-medencében.

A kornyezetszennyezés jellemz6
esetel €s kovetkezményei
(levegd, viz, talajszennyezé€s).
Invaziv és allergén novények
(parlagfit).

kapcsolatanak elemzése

csoportmunkéban:

— A természetes €él6helyek
pusztuldsanak okai (pl. savas
esO, fakitermelés, az
emldsdllatok tdlzott
vadaszata, felszantas,
legeltetés, turizmus) és
veszélyei; a fenntartds
lehetdségei.

— Aktudlis
kornyezetszennyezési
probléma vizsgélata.

— Az invaziv novények és
allatok betelepitésének
kovetkezményei.

— Gyobgy- és allergén ndvények
megismerése. Gyogyndvények
felhaszndldsénak, az allergén
novények ellen val6 védekezés
formdinak ismerete és
jelentéségének felismerése

A lakékornyezet kozelében 1évo

életk6zosség megfigyelése: a

levegd-, a viz- és a

talajszennyezés forrasainak, a

szennyez0 anyagok tipusainak és

konkrét példdinak megismerése,
vizsgélata.

Lehetséges projektmunka: helyi

kornyezeti probléma felismerése,

a védelemre vonatkozo javaslat

kidolgozasa.

kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a szoveg elemei kozotti
ok-okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Pet6fi: Az Alfold.

Matematika:
Algoritmus kovetése,
értelmezése, készitése.
Viltozo helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis). Adatok
gylijtése, rendezése,
abrazolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tundra, plankton, egysejtli, moszat, szivacs, csaldnozd, gerinces, hal,
madar, emlds; kornyezeti tényez0, tiirOképesség, taplalkozasi halozat,
fenntarthat6 fejlodés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az élolények valtozatossaga III.

Az élovilag alkalmazkodasa a hideghez, és a

vilagtenger ovezeteihez

Orakeret

11 6ra

Elo6zetes tudas

Eghajlati 6vezetek, vizek— vizpartok él6vildga; kornyezeti tényezok,
életfeltételek, a fajok kozotti kolcsonhatdsok tipusai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az élovilag sokféleségének, mint értéknek felismerése.

Az életk6z0sség anyag- és energiadramldsa €s az egyensulyi allapot
kozotti Osszefiiggés megértése.
A Fold globalis problémainak 0sszegzése, a fenntarthatésagot
tamogaté életvitel, illetve az egyéni és kozosségi cselekvés
megalapozasa.




A tudomdny és a technika a tdrsadalomban és a gazdaséag fejlodésében
jatszott szerepének bemutatdsa konkrét példdk alapjan.

A kutat6 és mérnoki munka jelentdségét felismerd és értékeld attitiid
megalapozasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért élhetnek fenydk, illetve
0rokzold novények a mediterran
és az északi mérsékelt éghajlaton
is?

Miben hasonlit a sivatagi, illetve
a hideg égovi allatok talélési
stratégidja?

Miben mésok a szdrazfoldi és a
vizi él0helyek kornyezeti
feltételei?

Milyen veszélyekkel jar a globalis
folmelegedés a sarkvidékek és az
egész Fold élovilagara?

Ismeretek:

A hideg éghajlati ovezet
biomjainak jellemzése az extrém
kornyezeti feltételekhez valo
alkalmazkodas szempontjabadl.
A vilagtenger, mint él0hely:
kornyezeti feltételei, tagolodasa.
A vilagtengerek jellegzetes
élolényei, mint a vizi kornyezeti
feltételekhez val6 alkalmazkodas
példai.

Az életk6zosségek belsod
kapcsolatai, a fajok kozotti
kolcsonhatdsok konkrét tipusai.
Anyagforgalom és
energiadramlas a tengeri
életkozosségekben.

Az élohelyek pusztulasanak okai:
a prémes allatok vadaszata, a
tulzott halaszat, a balnavadaszat,
a szennyviz, a kdolaj, a radioaktiv
hulladék, a turizmus
kovetkezményei.

A Fold globalis problémai:

Az extrém kornyezeti
feltételekhez (magas és alacsony
hoémérséklet, szarazsag) vald
alkalmazkodas eredményeként
kialakul¢ testfelépités €s életmdd
Osszehasonlitdsa a hideg és a
tropusi 6vben €16 €é161ények
példain.

On4ll6 kutatémunka: a
vilagtengerek szennyezésével
kapcsolatos problémék.

A megismert é161ények
csoportositdsa kiillonb6zo
szempontok szerint.
Téplalkozasi lanc és
tdplalékpiramis Osszedllitasa a
tengeri él61ényekbdl.

Példék a fajok kozotti
kolcsonhatdsokra a tengeri
életkozosségekben.
Kutatémunka: nemzetkozi
torekvések a kornyezetszennyezés
megakadalyozésara, illetve a
kornyezeti terhelés csokkentésére.
Az ember természeti
folyamatokban jdtszott
szerepének kritikus vizsgélata
példak alapjén.

Az életkozosségek, a bioszféra
stabil dllapotait megzavar6
hatdsok és a lehetséges
kovetkezmények azonositdsa.

A kornyezeti kér, az ipari és
természeti, id0jarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik
lehetdségeinek bemutatdsa.

Az energiadtalakité folyamatok
kornyezeti hatdsanak elemzése,
alternativ energiadtalakitdsi
modok dsszehasonlitdsa.

Foldrajz: hideg
ovezet, sarkkori Ov,
sarkvidéki ov.
Matematika:
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok leolvasasa,
megértése.

Fizika: Az energia-
megmaradds elvének
alkalmazasa.

Az energiatermelés
modjai, kockazatai.

A Nap
energiatermelése.
Id6jarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
id6jaras kapcsolata.
Csapadékfajtak.
Természeti
katasztréfak. Viharok,
arvizek, foldrengések,
cunamik.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
- a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése;
szovegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informacidk
azonositasa,
0sszekapcsolésa,
rendezése.




tilnépesedés - a vilag élelmezése,
fogyasztasi szokdsok — anyag- és
energiavalsag,
kornyezetszennyezés — a
kornyezet leromlasa.

Konkrét példék a biolégidnak és
az orvostudomanynak a
mezogazdasigra, az
élelmiszeriparra, a népesedésre
gyakorolt hatdsdra.

A fenntarthat6sag fogalma, az
egyéni és kozosségi cselekvés
lehetOségei a fenntarthatsag
érdekében.

Az éghajlat hatdsa az épitett
kornyezetre (pl. hOszigetelés).

Az energiatakarékos magatartas
modszereinek és ezek
fontossdgdnak megismerése
0nallo forraskeresés €s
feldolgozas alapjan.

Az ismeretszerzés eredményeinek
bemutatasa, masok
eredményeinek értelmezése,
egyéni vélemények
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Keménylombu erdd, lombhullaté erdd, fiives puszta, tajga, nyitvaterma,
zarvatermd, gerinces, hiill6, madar, emlds; taplalkozasi haldzat,
taplalkozasi piramis.

Osszesen 72 6ra (heti 2 éra)

8. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Rendszer az élovilag sokféleségében

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

A f6bb novény- és dllatcsoportok tulajdonsédgai.
A kornyezethez val6 alkalmazkoddas formai; a testfelépités, életmdd,
€l0hely és viselkedés kapcsolata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az él6vilag rendszerezésében érvényesiilo szempontok értelmezése.
A hierarchikus rendszerezés elvének alkalmazdsa.

A tudoményos modellek valtozdsanak felismerése.

A tudomanyos mddszerek €s a nem tudoményos elképzelések
megkiilonboztetése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Mire j6 a dolgok (konyvek,
zenék, ruhdk, gylijtemények)
csoportositdsa €s rendszerezése a
hétkdznapi életben?

Milyen szempontok szerint lehet
csoportositani az é161ényeket?

A rendszerezés €s a csoportositas
kozti kiilonbség megértése.
Iranyitott adatgytijtés, majd vita a
darwinizmussal €s az evolucidval
kapcsolatos hitekrol és
tévhitekrol.

F6bb rendszertani kategoéridk
(orszdg, torzs, osztaly, faj)

Magyar nyely és
irodalom: Egy
hétkoznapi kifejezés
(rendszerezés) alkalmi
jelentésének
felismerése; a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés




Miért nem igaz, hogy az ember a
majomtol szarmazik?

Ismeretek:

Az él8lények csoportositasanak
lehetdségei.

A tudoményos rendszerezés
alapelvei a leszarmazas elve, és
néhany jellegzetes bizonyitéka.
Az élovilag torzsfejlodésének
id6skaldja.

Baktériumok, egyszerti
eukariotak, gombdk, novények és
allatok

altalanos jellemzoi.

A novények és allatok orszaga
jellegzetes torzseinek altalanos
jellemzoi.

megnevezése, a kozottiik 1évo
kapcsolat abrazolésa.

A foldtorténeti, az evolicios és a
torténelmi id6 viszonyanak
bemutatdsa, az egyes valtozasok
egymashoz valé viszonyanak
érzékelése.

A hazai életkozosségek
jellegzetes fajainak rendszertani
besorolasa (orszag, torzs).

A fobb rendszertani csoportok
jellemzdinek felismerése 1-1
tipikus képviseldjének példajan.
Egy magyar mizeumban, nemzeti
parkban, természettudomanyi
gyljteményben stb. tett latogatas
soran latott, korabban ismeretlen
fajok elhelyezése — a testfelépités
jellegzetességei alapjan - a f6
rendszertani kategéridkban.

felismerése. Kulturalt
konyvtarhasznalat.

Matematika:
Halmazok
eszkozjellegli
hasznalata.
Fogalmak egyméshoz
val6 viszonya: ala- és
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség.
Rendszerezést segitd
eszkozok és
algoritmusok.

Foldrajz: a
természetfoldrajzi
folyamatok és a
torténelmi események
idonagysagrendi és
id6tartambeli
kiillonbségei.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: tajékozddas
a térben és idOben.

Kulesfogalmak/ Rendszerezés, rendszertani kategdria; orszag, torzs, osztély.
fogalmak
Tematikai egység/ ) ) Orakeret
Részekbol egész 13 6ra

Fejlesztési cél

Eldzetes tudas

A novények és az allatok testfelépitése; taplalkozasi lanc; szaporodasi
tipusok a novény- és az allatvilagban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és kornyezete kapcsolatanak
elemzésén keresztiil.
A rész és egész viszonydnak felismerése az €16 egységes egész és a
benne 0sszehangoltan miikodo szervezddési szintek osszefiiggésében.

A ndvényi és az 4dllati sejt hasonldsdgainak megdllapitdsdval a természet
egységére vonatkozo6 elképzelések formalasa.
Az ember természetben elfoglalt helye a természetben megjelend
méretek és nagysagrendek érzékeltetésével.
A sejtszintll €s a szervezetszintli életfolyamatok 6sszekapcsoldsa a
novényi sejt €s novényi szervek mikodésének példdjan.




Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Hogyan tudunk kiilonbséget tenni
€10 és élettelen, ndvény €s 4llat
kozott?

Miben egyezik, €s miben
kiilonbozik a madarak tojasa, a
halak ikrdja és a mohdk spordja?
Minek a megfigyelésére
hasznalunk tavcsovet, tiikrot,
nagyitét, mikroszkopot?

Mi a magyarazata annak, hogy a
taplalkozasi lancok altalaban zold
novénnyel kezdddnek?

Ismeretek:

Az él6 szervezet mint nyitott
rendszer.

A rendszer és a kornyezet
fogalma, kapcsolata, bioldgiai
értelmezése.

A bioldgiai szervez0dés egyeden
beliili szintjei, a szintek kozotti
kapcsolatok.

Testszervezddés a novény- €s
allatvilagban.

Az eukariéta sejt
fénymikroszkdpos szerkezete, a
o sejtalkotok (sejthartya,
sejtplazma, sejtmag) szerepe a
sejt életfolyamataiban.

A fény-, illetve az
elektronmikroszkoép felfedezése,
jelentOsége a
természettudomdanyos
megismerésben.

A sejtosztddés 6 tipusai, és
szerepiik az egyed, illetve a faj
fennmaradédsa szempontjabol.
A novényi és az allati szovetek fo
tipusai, jellemzésiik.

A novények taplalkozasanak és
1égzésének kapcsolata;
jelentdsége a foldi élet
szempontjabol.

Az élolényeket/sejteket felépitd

Az élovilag méretskéldja: a
szervezddési szintek
nagysagrendjének
0sszehasonlitdsa.

A rendszer és a kornyezet
fogalménak értelmezése az egyed,
és az egyed alatti szervezddési
szinteken.

A rendszerek egymasba
agyazottsaganak értelmezése az
egyeden beliili bioldgiai
szervezddési szintek példajan.
Novényi €s allati sejt
megfigyelése, 6sszehasonlitasuk.
A felépités és a miikodés
Osszefiiggései a novényi €s az
allati sejt példdjan.

Kutatémunka a mikroszképok
felfedezésével és miikodésével
kapcsolatban.

Novényi €s allati sejtek
megfigyelése fénymikroszképban.
A sejtosztddasi tipusok
Osszehasonlitdsa az
informdacidatadas szempontjabol.
Néhany jellegzetes novényi €s
allati szovettipus vizsgalata; a
struktiira és a funkci6 kozotti
kapcsolat jellemzése a megfigyelt
szerkezet alapjan.

A struktira-funkci6
kapcsolatdnak elemzése zold levél
szoveti szerkezetének vizsgalata
alapjan.

Az ivaros €s ivartalan szaporodasi
modok Osszehasonlitdsa konkrét
példak alapjén.

Néhany jellegzetes allati és
ndvényi szovet megfigyelése
fénymikroszképban. Vazlatrajz
készitése.

A sejt anyagainak vizsgalata. A
balesetmentes kisérletezés
szabdlyainak betartdsa.

Magyar nyely és
irodalom: szdvegértés
- a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositésa.

Matematika:
Fogalmak egyméshoz
vald viszonya: ala- és
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség
értelmezése.

Targyak, jelenségek,
Osszességek
Osszehasonlitdsa
mennyiségi
tulajdonsagaik (méret)
szerint; becslés,
nagysagrendek.

Fizika: lencsék,
titkkrok, mikroszkop.

Kémia: a viz
szerkezete €s
tulajdonséagai, oldatok,
szerves anyagok.

Informatika: adatok
gyljtése az internetrol.




anyagok (viz, dsvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) és szerepiik
az életmiikodések
megvalosuldsdban.

A szaporodas mint a faj
fennmarad4sat biztositd
életjelenség. FO tipusai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szervezddési szint, sejt, szovet; sejtalkotd, taplalkozas, anyagszallitas,
1égz¢€s, ivaros és ivartalan szaporodas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szépség, ero, egészség

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

A kiiltakar6 és a mozgds szerveinek legfontosabb jellemzdi;
a ham-, a koto- és tdmaszto-, valamint az izomszovetek szerkezete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai érdekében.

Az egészséges életvitel szokdsrendszerének kialakitdsa érdekében a
rendszeres testmozgds €s a bordpolas irdnti igény felkeltése.

Az egészséget veszélyezteto tényezOk azonositasa, az ismeretek €s
tapasztalatok felhaszndldsa a veszély idébeni érzékelése és elharitasa

A fogyatékkal él6 emberekkel tanusitott elfogadd, segitd, megértd
magatartds erdsitése.
A redlis énkép és az Onismeret fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Milyen szerepe van a bOrnek és
fiiggelékeinek (haj, korom) a
vonz6 megjelenésben?

Mikor és miért izzadunk?

Hazi kozmetikumok hasznalata,
illetve hogyan valasszunk
kozmetikai szereket?

Milyen kapcsolat van az ember
mozgasa és fizikai munkavégzése
kozott?

Ismeretek:

Az emberi test sikjai,
szimmetridja, formavilaga,
esztétikuma.

A bor felépitése €s funkcidi.

A bor szerepe a kiilso testkép
kialakitasaban: a bor kamaszkori

A kétoldali szimmetria
felismerése, példak
szimmetrikusan és
aszimmetrikusan elhelyezkedd
szervekre.

A bor szoveti szerkezetének és
miikodésének Osszefiiggése.
Példak a szerkezeti valtozas —

milkodésvaltozas Osszefiiggésére.

A pattands, a zsiros €s a szdraz
bdr, a toredezett haj és korom

Osszefliggése a bor mikodésével.

Ongydgyitds és az orvosi ellatas
sziikségességének felismerése.
Elsdsegélynyujtds borsériilések
esetén.

Kornyezetkimélo tisztdlkodasi €s
tisztitészerek megismerése,
kiprébalasa.

Az emberi csontvaz f6 részei, a

Informatika: adatok
gyljtése az internetrol.

Magyar nyelv és
irodalom: a szbveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése.

Matematika:
Modellezés;
Osszefiiggések
megjelenitése.
Szimmetria, tiikkrozés.

Kémia: az oldatok
kémhatasa.




valtozdsainak okai, legfontosabb csontok felismerése. | Fizika: erd,
kovetkezményei. Példéak gytijtése a jellegzetes forgatonyomaték;
A bor- és szépségdpolas. csontkapcsolatokra. mechanikai egyensuly.
A bor védelme; borsériilések és | ElsOsegélynyujtas gyakorldsa
ellatisuk. mozgéssériilések esetén. Testnevelés és sport: a
Borbetegségek (borallergia, A mozgassériilt és bemelegités szerepe a
fejtetvesség, rithatka, mozgaskorlatozott emberek balesetek
gombdasodds). segitése. megeldzésében.
A mozgasszervrendszer aktiv és | Sportol6 és nem sportold
passziv szervei. Az ember osztalytarsak napi-€s
mozgasanak fizikai jellemzése hetirendejének Osszehasonlitdsa,
(er6, munkavégzés). elemzése a mozgas (edzés),
A csontok kapcsolddasa. Az pihenés, tanulds egyensilya a test
iziilet szerkezete. A porcok napi energiaigénye
szerepe a mozgdasban. szempontjabol.
Mozgassériilések (ficam, On4ll6 gyiijtémunka: sportoldk,
randulds, torés) ellatdsa, edzok, gydgytorndszok, ortopéd
mozgésszervi betegségek orvosok stb. élményei,
(csipoficam, gerincferdiilés, tapasztalatai a mozgas és a testi-
ludtalp) és megeldzésiik. lelki egészség kapcsolatarol.
A mozgas, az életmdd és az
energia-sziikséglet 0sszefiiggései.
Kulcsfogalmak/
fogalmak Kiiltakard, mozgas-szervrendszer, iziilet.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

A szervezet anyag- és energiaforgalma

15 ora

Elo6zetes tudas

A sejt felépitése, sejtszintii életfolyamatok, a tdpcsatorna szakaszai és
f6 miikodéseik, a taplalékok tapanyagtartalma. A 16gz6 szervrendszer
részei és miikodéseik; a keringés szervei és szerepiik a szervezet

mikodésében.

A tematikai egység | >J<
nevelési-fejlesztési | Crosttese.
céljai Az egészséges

taplalkozas

jellegzetességeire épitve a
fogyasztoi szokdsok megalapozasa, erdsitése.
Az orvoshoz fordulés céljanak, helyes iddzitésének tudatositésa, illetve
baleset esetén a tudatosan cselekvd magatartds megalapozasa.

A sejtszintli €s a szervezetszintii életfolyamatok 6sszekapcsoldsaval a
rendszerfogalom mélyitése.
A sajat és masok egészségének megorzése irdnti felelds magatartds

tudatos

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért van sziiksége
szervezetiinknek kiilonb6z0
tdpanyagokra (fehérjékre,

A taplalékok csoportositasa
jellegzetes tapanyagtartalmuk
alapjan.

A {6 tdpanyagtipusok dtjanak
bemutatdsa az étkezéstdl a

Matematika: Adatok,
rendezése, abrazolasa.
Matematikai modellek
(pl. fiiggvények,
tdblazatok, rajzos




szénhidratokra és zsirokra)?

Miben kiilonbozik a be- és a
kilélegzett levegd Osszetétele, €s mi
a kiilonbség magyardzata?

Hogyan jutnak tdpanyaghoz és
oxigénhez a szervezetiink
belsejében talalhato sejtek?

Mitdl fiigg, hogy mennyi
folyadékot kell elfogyasztanunk
egy nap?

Ismeretek:

Az éldlényeket felépitd szervetlen
és szerves anyagok (viz, dsvéanyi
anyagok, szénhidratok, zsirok és
olajok, fehérjék, vitaminok)
szerepe.

A tapcsatorna részei €s szerepiik a
tdpanyagok emésztésében és
felszivodasaban.

Az egészséges taplalkozas
jellemzoi (mindségi és mennyiségi
éhezés, alapanyagcsere, testtomeg-
index, normadl testsuly).

A vér és alkotdinak szerepe az
anyagszallitasban.

A 1égzési szervrendszer részei és
mikodésiik. Hangképzés és
hangadas.

A keringési rendszer felépitése és
miikddése.

A téplélkozas €s a 1égzés szerepe
szervezet energiaellatdsaban.

A vér szerepe a szervezet
védelmében és belsd
alland6sagéanak fenntartdsaban.
Immunitas, vércsoportok. A
védooltasok jelentdsége.

A kivalasztisban résztvevd szervek
felépitése és mikodése.

A vizhaztartds €s a belso kornyezet
allandosaga. A so- €s vizhaztartas
Osszefiiggése.

Vérzéstipusok - vérzéscsillapitisok.
Légzdszervi elvaltozasok,
betegségek megeldzése.

A sziv és az érrendszeri betegségek
tiinetei és kovetkezményei.

Az alapveto életfolyamatok (1€gzés,
pulzusszdm, vérnyomas,

sejtekig.

Lehetséges projektmunka:

—  Felvildgosité kampany
Osszedllitasa az egészséges
taplalkozas
megvaldsitdsara; a
testsullyal kapcsolatos
problémak veszélyeinek
megismerésére.

— Az egészséges étkezési
szokasok népszerusitése.

— A tapldlkozdsnak és a
mozgésnak a keringésre
gyakorolt hatdsa, az elhizas
kovetkezményei.

Szamit4sok végzése a

témakorben (pl.: testtomeg-

index, kaloriasziikséglet)

A szivmiikddést kisérd

elektromos valtozasok (EKG)

gyogyészati jelentOségének
megértése; a szivmegallas,
szivinfarktus tiineteinek
felismerése.

A pulzusszam, a vércukorszint,

a testhOmérséklet és a

vérnyomads fizikai terhelés

hatdséra torténd valtozasdnak
megfigyelése és magyarazata.

A vér- és vizeletvizsgélat

jelentdsége, a laboratériumi

vizsgélat legfontosabb
adatainak értelmezése.

Vénas és artérids vérzés

felismerése, fedo- €s

nyomokotés készitése.

Onaillé kutatémunka: milyen

feltételekkel kothet

életbiztositast egy egészséges
ember, illetve aki dohanyzik,
tdlsdlyos, magas a vérnyomasa,
alkoholista vagy drogfiiggd?

Adatgytijtés arr6l, hogy milyen

hatdssal van a dohanyzas a

keringési és a 1égzési

szervrendszerre, illetve a

magzat fejlodésére.

Az interneten taldlhat6

betegségtiinetek értelmezése és

értékelése.

modellek, diagramok,
grafikonok)
értelmezése,
hasznalata.

Informatika: adatok
gyljtése az internetrol,
prezentacid készitése.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a
szovegben alkalmazott
specidlis jelrendszerek
miikddésének
magyarazata
(tdblazat).

Kémia:a legfontosabb
tdpanyagok (zsirok,
fehérjék,
szénhidratok)kémiai
felépitése

Technika, életvitel és
gyakorlat: betegjogok.




testhomérséklet és vércukorszint)
szabdlyozéasanak fontossaga a bel
kornyezet allandosagédnak
fenntartdsaban.

A rendszeres szlirdvizsgalat,
onvizsgélat szerepe a betegségek
megeldzésében.

Betegjogok: az orvosi ellatdshoz

Vita a rendszeres egészségligyi
és szlirdvizsgalatok, az
onvizsgélat, a védboltasok,
valamint az egészséges €életmod
betegség-megel6z0
jelentdségérol.

Az eredményes gyogyulds és az
idében torténd orvoshoz

SO

val6 jog; haziorvosi €s szakorvosi | fordulés
ellatas. ok-okozati 0sszefliggésének
bemutatdsa.
Kulcsfogalmak/ Téapanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport,
fogalmak véralvadas, immunitas, szlrlet, vizelet, sO- és vizhaztartas.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél A bels6 kornyezet allandosaganak biztositasa 10 6ra

Elézetes tudas

A sejt felépitése, kiilso- €s belso kornyezet, egyensilyi édllapot,
kornyezethez val6 alkalmazkodas, az érzékszervek specializaléddsa adott
inger felfogésdra.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai
tudatos, elut

asito attitad alakitasa.

A szervezet €s a kornyezet kolcsonds egymasra hatdsdnak megértése.

A kornyezeti jelzések kodoldsanak és dekodoldsanak értelmezése az
érzékelés folyamatédban.
Az alkohol és a kabitoszerek kdros élettani hatdsdnak ismeretében

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

Mi torténik, ha valamelyik
érzékszerviink nem, vagy nem
megfelelden mitkodik?
Meddig tudjuk visszatartani a
1élegzetiinket, tudjuk-e
szabdlyozni a szivverésiinket?
Mit jelent a szemiiveg
dioptrigja?

Miben hasonlit és miben
kiilonbozik az EKG és az EEG?

Ismeretek:

A kornyezeti jelzések
érzékelésének biologiai
jelentOsége.

A hallés és egyensulyozas, a
l4t4s, a tapintds, az izlelés és a

Az érzékeléssel kapcsolatos
megfigyelések, vizsgalddasok
végzése, a tapasztalatok rogzitése,
kovetkeztetések levondsa.

Az érzékszervi fogyatékkal €10
emberek elfogaddsa, segitésiik
kulturdlt médjainak bemutatésa..
Adatgytijtés a leggyakoribb
szembetegségekrol és korrekcids
lehetOségeikrol.

Annak megértése, hogy az érzékelés
az érzékszervek és az idegrendszer
egylittmitkodéseként jon 1étre.

Az EEG mukodésének alapja €s
elemi szintli értelmezése.

Az idegsejt kiilonleges felépitése és
mikodése kozotti Osszefiiggés
megértése.

Példék arra, hogy a tanulds

Fizika: A hang
keletkezése,
hangforrdsok, a hallés
fizikai alapjai.
Hangerdsség, decibel.
Zajszennyezés.

A fény. A szem és a
14tés fizikai alapjai.
Latashibdk és
javitasuk.

Matematika: Valtozo
helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis).

Modellek megértése,
hasznalata.




szaglas érzékszervei.

Az idegrendszer felépitése; a
kozponti és a kornyéki
idegrendszer fobb részei, az
egyes részek Az idegsejt
felépitése és mitkodése.

A feltétlen és a feltételes reflex.
A feltételes reflex, mint a
tanulds alapja.

Az alapvetd életfolyamatok
(1€gzés, pulzusszam,
vérnyomds, testhOmérséklet és
vércukorszint) szabdlyozdsanak
mikodési alapelve.

Az alkohol egészségkarosito
hatdsai.

A lagy és kemény drogok
legismertebb fajtdi, hatdsuk az
ember idegrendszerére,
szervezetére, személyiségére.
A megel6zés maddjai.

lényegében a kornyezethez valo
alkalmazkodas.

Az egyensulyi allapot és a
rendszerek stabilitdsa kozotti
Osszefiiggés felismerése,
alkalmazdasa konkrét példakon.
A személyes felelOsség
tudatosulasa, a sziilO, a csalad, a
kornyezet szerepének bemutatdsa a
fliggdségek megeldzésében.

A kockazatos, veszélyes
élethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek bemutatdsa.

Magyar nyelv és
irodalom: Szovegértés
- a szoveg elemei
kozotti ok-okozati,
altaldnos-egyes vagy
kategoéria-elem
viszony magyarazata;
egy hétkdznapi
probléma megolddsa a
szOoveg tartalmi
elemeinek
felhasznaldsaval.

Informatika:
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkor, feltétlen és feltételes reflex,
kozponti és kornyéki idegrendszer.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A fogamzastol az elmulasig

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

Sejtosztddas, szaporodasi tipusok a novény-és dllatvilagban, a nemi
érés jelei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Felkészités a felel0sségteljes parkapcsolatra alapozott 6romteli nemi
életre és a tudatos csalddtervezésre.
Az életszakaszok fobb testi, lelki és magatartasbeli jellemzdinek
megismerésével azoknak a viselkedési formaknak az erdsitése, melyek
biztositjak a korosztalyok kozotti harmonikus egyiittélést.

Az Onismeret fejlesztésével hozzajarulds onmaguk
kibontakoztatdsdhoz, masok megértéséhez, elfogadasdhoz, a
boldogsédgra val6 képesség kialakitisahoz.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati

alkalmazdsok:

Mi a szexualitds szerepe az ember

életében?
Mely kornyezeti és életmodbeli

Az 6rokité anyagot megvéltoztatd
kornyezeti hatdsok megismerése,
azok lehetséges
kovetkezményeinek megértése,
felkésziilés a veszélyforrasok

Informatika:
szaktargyi
oktatoprogram
hasznélata.




hatdsok okozhatnak medd6séget?

Ismeretek:

A férfi és a n0 szaporodasi
szervrendszerének felépitése és
miikddése.

Elsddleges és mdsodlagos nemi
jellegek.

A nemi hormonok €s a pubertds.
Az ivarsejtek termelddése,
felépitése és bioldgiai funkcidja.
A menstruécioés ciklus.

Az onkielégités.

A fogamzasgatlds modjai,
kovetkezményei.

Az abortusz egészségi, erkolcsi €s
tarsadalmi kérdései.

A nemi uton terjedd betegségek
kérokozdi, tunetei,
kovetkezményei €s megeldzésiik.
A fogamzas feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi és
mindségi valtozasai, a
sziilés/sziiletés fObb mozzanatai.
A méhen kiviili élet f6bb
szakaszainak idétartama, az
egyed testi és szellemi
fejlodésének jellemzoi.

A serdiilokor érzelmi, szocialis €s
pszicholdgiai jellemzdi.

A személyiség 0sszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi adottsagok.
Leany és ndi, fiu és férfi szerepek
a csaladban, a tarsadalomban.

A csaladi és az egyéni (rokoni,
iskolatarsi, barati, szerelmi)
kapcsolatok jelentdsége, szerepiik
a személyiség fejloddésében.

A viselkedési normék és
szabdalyok szerepe a tarsadalmi
egyiittélésben.

elkeriilésére.

Misodlagos nemi jellegek
gyljtése, magyarizat keresése a
kiilonbségek okaira.

Bioldgiai nem €s nemi identitds
megkiilonboztetése.

A petesejt és a him ivarsejt
termelddésének Osszehasonlitdsa.
A nemek pszicholdgiai
jellemzdinek értelmezése.

A bioldgiai €s tarsadalmi érettség
kiilonbozdségeinek megértése.
Ervelés a tudatos csaladtervezés,
az egymas iranti
felel0sségvallalasra épiilo
oromteli szexudlis élet mellett.
Hiedelmek, téves ismeretek
tisztdzasdra alapozva a megeldzés
lehetséges modjainak
tudatositésa.

Mikortdl tekinthetd a magzat
embernek/él61énynek? — Ervelés
a tudatos gyermekvaras mellett.
A sziiletés utdni egyedfejlodési
szakaszok legjellemzdbb testi és
lelki megnyilvdnuldsainak
Osszehasonlitasa, kiillonos
tekintettel az ember életkora és
viselkedése kozotti
Osszefiiggésre.

Példak a csaladi és iskolai
agresszi6 okaira, lehetséges
kezelésére, megolddsara.
Szerepjaték (Onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-
feloldas).

Az adott életkor pszicholdgiai
jellemzdinek értelmezése kortars-
segitdk és szakemberek
segitségével.

Szerepjaték, illetve kortars
irodalmi alkotdsok bemutatdsa a
szerelemnek az egymas irdnti
szeretet, tisztelet €s
felel@sségvallalas
kiteljesedéseként torténd
értelmezésérol.

Fizika: ultrahangos
vizsgalatok az orvosi
diagnosztikdban.

Matematika:
ciklusonként atélt ido
és linedris id6fogalom;
idétartam, idépont.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
- a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése; a
bibliografiai rendszer
mibenléte és
alkalmazasa; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivarsejt, nemi hormon, elsédleges, masodlagos nemi jelleg, nemi szerv,
nemi identitds, szexualitds, abortusz, fogamzasgatlds, tudatos




| csalddtervezés.

A tanul6 érti az €ghajlati ovezetek kialakuldsanak okait és a biomok
Osszetételének Osszefiiggését az adott térséget jellemzd kornyezeti
tényezokkel. Ismeri a globdlis kornyezetkarositas veszélyeit, érti, hogy a
valtozatossig €s a bioldgiai sokféleség érték.

Ismeri és megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes
életkozosségeket alkotd legfontosabb fajokat, tud beldliik tdplaléklancot
Osszedllitani. Példdkkal tudja illusztrdlni az él6lények kozotti
kolcsonhatdsok leggyakoribb formdit. Be tudja mutatni az egyes
életkozosségek szerkezetét, térbeli elrendezddésiik hasonldsigait és
kiillonbségeit, ismeri az életkdozdsségek valtozatossaginak €s valtozdsdnak
okait.

Tud kiilonbséget tenni csoportositds és rendszerezés kozott, tisztdban van
a fejlédéstorténeti rendszer alapjaival. Ismeri az él6vilag orszagait,
torzseit €s jellegzetes osztdlyait. Morfoldgiai jellegzetességek alapjan
ismert élolények el tud helyezni a fejlodéstorténeti rendszerben
(maximum osztaly szintig).

Latja a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és mukodése kozotti
osszefiiggést. Erti a sejtszintii és a szervezetszintii életfolyamatok kozotti
kapcsolatot.

Ismeri az ivaros és az ivartalan szaporodds elOnyeit és hdatranyait,
szerepiiket a fajok fennmaraddsdban, a foldi élet valtozatossdganak
fenntartdsaban.

Tisztdban van sajat teste felépitésével és alapvetd milkodési
sajatossdgaival, a férfi €s a nd kozotti kiillonbséggel és a kamaszkor
bioldgiai-pszicholdgiai problémadival. Ismeri a betegségek kialakuldsdnak
okait, megel6zésiik és felismerésiik modjait, az egészséges életmdd és az
elsésegélynyijtds legfontosabb szabélyait. Erti a szlirévizsgélatok
jelentdségét a betegségek sikeres gydgyitasdban.

Onédlléan  és  tarsaival  egyiittdolgozva tud  megfigyeléseket,
vizsgalodasokat, kisérleteket végezni, tapasztalatairdl feljegyzéseket
késziteni, valamint jartassdggal rendelkezik a mikroszkdp hasznélatdban.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

9-12. évfolyam

A kilencedik évfolyamtél kezdddden a tantiargy tartalmi felépitése a diszciplindris
hagyomanyokra épiil. A kozépiskolai tanulményok els6 évének témakorei a rendszertan, az
Okoldgia és az etologia.

A  novény- és dllatrendszertan tanulmdnyozdsa sordn fejlodik a tanuldk
rendszergondolkoddsa, amely a sajat tanuldsi stratégia kialakitasét is tdimogatja. Az éldvilag
sokféleségének és szépségének meglatdsa, az e sokféleségben vald eligazodds képessége
segiti a természet, €s annak evolucidés szempontbdl kiilonds értéket jelentd sokféleségének
megdrzése iranti felel0sségérzet alakuldsiat. A nagy élélénycsoportok egészségiigyi és
gazdasagi jelentdségének, az Okoldgiai rendszerek megdvasdnak és fenntartdsuk gyakorlati




teenddinek megismerése nemcsak a természettudomanyos kompetencidt, hanem a
kornyezettudatos gondolkoddson alapulé felelés allampolgdri magatartds alakuldsat is
fejleszti. A természettudoméanyos vizsgalddasi modszerek és modellek megismerése és egy
részilkknek a kiprébaldsa fontos a tudomédnyos megismerés modszereinek €s korldtainak, a
valtozds elfogaddsdnak megértése szempontjabol. A magyar tudésok munkdssaganak,
valamint a Karpit-medence él0vilaganak, természeti értékeinek és az azokkal vald
gazdilkodds médjainak megismerése a nemzeti ontudat erdsitéséhez is hozzdjarul. Az adatok,
informdcidk internetes keresése, a konyvtari gyiijto- és kutatomunka a digitalis kompetencia
gyakorlati alkalmazdsan keresztiil torténd megerdsitését €s az 6ndllo tanulds képességét is

fejleszti.

Osszesen 72 6ra (heti 2 éra)

9. évfolyam

Tematikai egység

Elet a mikroszkép alatt — Mikrobiolégia

Orakeret
10 6ra

Elézetes tudas ) )
jellemzoi.

Virusok, baktériumok, egyszerii eukariotidk, gombdk altaldnos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mikrobdk és egyszerll eukariotak példajan a széleskorti elterjedtség
és a valtozatossag kozotti kapcsolat felismertetése. A baktériumok,

gombadk, virusok egészségiigyi és gazdasdgi jelentdségének igazolasa
konkrét példak alapjan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért nem ldtom a mikrobdkat a
levegében vagy a béromon?
Honnan lehet tudni, hogy ott
vannak, hogyan keriiltek oda?
Hogyan fiiggenek 0ssze a
baktériumok életmiikodései az
élelmiszerek romlasaval,
betegségekkel, jarvanyokkal?
Melyek a gyors szaporodas
feltételei és kovetkezményei?

A mikrobidlis tevékenység
mezOgazdasagi, élelmiszer- s
gyogyszeripari jelentdsége.

Ismeretek:

Az élettelen természet és az
él0vilag szervezddési szintjel,
sejtes €s nem sejtes szervezOdési

Vizlatrajz készitése a megfigyelt
preparatumrol vagy élo
baktériumokrol (pl.
tejsavbaktérium, szénabacilus):
mikroszkdpos kép értelmezése. A
mikroszkép nagyitasanak
kiszamitasa.

Egyszerl bioldgiai kisérlet onallo
elvégzése sordn az erjedés (pl.
soréleszto), a fertotlenitod és
sterilizal6 hatdsok megfigyelése..

Az internet és a konyvtar
hasznalata a mikrobdk
megismerésére.

Kémia:
fertOtlenit6szerek; a
kisérleti eszk6zok és
hasznalatuk.

Matematika:
mennyiségi
osszehasonlitas,
mértékegységek.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténelmi szerepe.

Fizika:
energiadtalakulasok.

Magyar nyelv és
irodalom: Boccaccio,




formak.

A sejtek anyag- és
energiaforrdsai, az autotrof és
heterotrof él61ények
miikodésének Osszefiiggése. Az
aerob €s anaerob energianyerés.
A fert6zések megeldzésének
modjai, az orvoshoz fordulas

Th. Mann (a jarvanyok
irodalmi dbrdzolasa); a
szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése.

Foldrajz: az

szabdlyai. Az ember és a antibiotikumok
mikrobak sokrétii kapcsolata. bevezetésének hatdsa a
Eletterek benépesitési népességszam
lehetdségeinek attekintése a valtozasara.
mikrobak példajan.
Kulcsfogalmak/ | Sejtes és nem sejtes szervezddés, autotréf, heterotréf, kemo- és fototr6f
fogalmak életmdd, aerob- €s anaerob energianyerés, virus, baktérium.
Tematikai egység A Fold benépesitoi: Orakeret
a novények és gombak 30 6ra

Elézetes tudas

Szervezddési szintek, az é1ovilag méretskéldja, az é16lények
csoportositadsanak elvei (Linné és Darwin), ivaros és ivartalan
szaporodas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerezés lehetséges mdodjainak bemutatésa.

A felépités és a miikddés Osszekapcsoldsa a novényi szovetek
mikroszkopi megfigyelése soran.
A nagy €l6lénycsoportok kornyezeti, egészségiigyi és gazdasigi
jelentdségének bemutatdsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Milyen szempontok alapjin
csoportosithatdak az é161ények?
Mi magyardzza a
kornyezetiinkben €16 novények
jellegzetes életmiikodéseit: a
felszivast, a novekedést, a
virdgzast, a levélhullast? Mi az
évgylri, mitdl odvasodnak a fak?
Miért oriilnek a gazddk a méhek
munkdjanak?

Mikor marad szép és finom a
cseresznyebefott?

Melyik gombét ne szedjem le?

A hatdrozokonyvek felépitésének
logikdja és hasznélatuk
gyakorlasa.

Mikroszképos képek, kész és

készitett prepardtumok vizsgélata.

Példédk a n6vényi szovetek
felépitése és mitkodése kozotti
kapcsolatra. A megfigyelések
rogzitése vazlatrajz formajaban.

A novények szerepének
bemutatdsa az emberiség
taplalkozasaban 6nall6
ismeretszerzés alapjan.

Matematika:
halmazok, felosztas.

Kémia: a szerves és
szervetlen anyagok
megkiilonboztetése, a
viz adszorpcidja,
oxidacio, redukcio,
viaszok, celluléz.
Fizika: diffuzio,
lencserendszerek,

elektronmikroszkép.

Foldrajz: egyes fajok




Hogyan kertilhet6 el a
penészesedés, a kerti novények
gombds fertdzése?

Ismeretek:

Praktikus és fejlodéstorténeti
csoportositas. A rendszerezés
lehetséges szempontjai,
gyakorlati alkalmazdasa a
mindennapokban. A torzsfa
jelentése.

Testszervezodési tipusok a
novények orszagiban. A novényi
szovettipusok.

A nagy novényi rendszertani
csoportok (moszatok, mohdk,
harasztok, nyitvatermok,
zarvatermOk) jellemzése. A
testfelépités, az életmiikodések és
a szaporoddsmoéd kapcsolata az
élohellyel. Evolucids irdnyok a
novényvildg fejlodésében.

A novények ivartalan szaporitasa
a mezdgazdasagban €s otthon.

A difftizi6 és az ozmozis
bioldgiai szerepe. Az autotrof €s
heterotrof anyagcsere kapcsolata.
A gombik testfelépitése, anyag-
és energiaforgalma, szerepiik az
életkozosségekben. Az ehetd és
mérgezé gombak.

A novények, gombak, mikrobak
szerepe a talaj képzodésének
folyamatdban. A talaj
védelmének fontossdga a
fenntarthat6 gazdalkodésban.

A vizsgélt novényi szervek
felépitésén keresztiil az oksag és
korrelédci6 elemzése az
életfolyamatok kapcsolataiban.

Egyszer( élettani vizsgalatok

(pl. 0zmézis). Kisérletek 6nallé
elvégzése.

A talaj és az él6lények
kapcsolatanak elemzése konkrét
példak alapjan.

A legfontosabb ehet6 és mérgezo
gombadk felismerése.
Gombaszaritas.

jelentOsége a
taplalékellatasban.

Miivészetek: a fa- és
virdg-szimbolika.

Fejlodéstorténeti rendszer, torzsfa, novényi szovet és szerv,
Kulcsfogalmak/ . . oo PRSI "1z
alkalmazkodas, telep, spora, diffizid, ozmozis, féligiteresztd hartya,
fogalmak .
talaj.
Tematikai egység A Fold benépesitoi: Orakeret
az allatok 32 ora

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az élovilag méretskaldja, az él6lények
csoportositadsdnak elvei (Linné és Darwin).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mechanikai szemlélet alkalmazasa az életmikodések magyarazata
soran. Az alkalmazkodasi véltozasok és az allatfajok foldrajzi
elterjedése Osszefiiggéseinek felismertetése. A felépités és a miikodés




kapcsolatanak elemzése a vizsgélt dllati szervek és szovetek
megfigyelése soran.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Mit tanulhat a technika az
allatokto6l? Az allattenyésztés
hatdsa az €lelmiszeriparra, a
mezdgazdasagra és a
népesedésre.

Hogyan alkalmazkodott az allatok
kiiltakardja, idegrendszere,
taplalkozasa, életritmusa,
szaporodasa a kornyezetiikh6z?

Ismeretek:

A mesterséges €s a természetes
rendszerezés alapelve.

Az allati és emberi szovetek fOobb
tipusai.

A nagy allati rendszertani
csoportok (szivacsok, csalanozok,
férgek, izeltlabuak, tiiskésboriiek,
gerincesek) jellemzése
testfelépitésiik alapjan. Allati
szervek, életmukodések és a
kornyezet kozti kdlcsonos
kapcsolatok. Alkalmazkodasi
valtozasok, fejlodési irdnyok az
allatvilag evolicidjaban.

Példédk az allati egyedfejlodés
tipusaira (kifejlés, atvaltozas,
teljes atalakulas).

A bionika és jelentdsége: kozos
fizikai elvek az allati
életmiikodésekben és a
technikdban.

A hatdrozokonyvek felépitésének
logikdja és hasznélatuk
gyakorlasa.

Egyszerti vizsgalatok, kisérletek
onallo elvégzése, a mikroszkopos
képek elemzése.

Prepardtumok, makettek, terepi
tapasztalatok dbrazolésa.

A vizsgalt allati szervek
felépitésének megismerésén
keresztiil az oksag és korrelacio
elemzése az életfolyamatok
kapcsolataiban.

On4ll6 kutatémunka a bionika
eredményeirdl.

Filozofia: logika és
kategoridk.

Kémia: mészvaz, kitin,
szaru, hemoglobin,
kollagén.

Fizika: rakétaelv,
emeloelv,
gaztorvények (1€gzés),
a lebegés feltétele,
vezérlés, szabalyozas.

Foldrajz:
korallzatonyok,
édesvizi és tengeri
mészkd; demografia.

Torténelem,
tdrsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az
izeltldbtiak
egészségiigyi
jelentOsége; a gerinces
allatok torténeti
jelentOsége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fejlodéstorténeti rendszer, dllati szovet és szerv, bionika.




Osszesen 72 éra (heti 2 6ra)

10. évfolyam

Tematikai egység

Kapcsolatok az €16 és élettelen kozott

Orakeret

30 ora

Elozetes tudas i
a faj.

Elettelen kornyezeti tényezOk és hatdsuk az élé1ényekre, a tiirSképesség,

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

hasznalata.

Az életkoz0sségek vizsgdlatan keresztiil az azokra jellemzd
kolcsonhatdsok megismerése. Az €letkdzosségek valtozasdnak, az
anyagkorforgds folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztiil a
ciklikus €s linedris valtozasok megismerése. A terepen végzett
vizsgalatok sordn a természeti rendszerek leirdsara szolgdlé6 médszerek

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Mely fajok és miért élnek kozos
él6helyen? Milyen
kolcsonhatasok kapcsoljak ossze
az egylitt €10 fajokat? Miért hord
tengeri rozsat a remeterak? Mi
hatdrozza meg egy €161ény
szerepét az életk6zosségben?

Mi magyardzza, hogy egyes fajok
egyedszama kozel dllando,
masoké hirtelen valtozasokat
mutat?

Ismeretek:

Egyed feletti szervez0dési szintek
leirasara szolgédlé néhany
modszer. A populacio és
életk6zosség (tarsulds) fogalma,
jellemzdi. A bioldgiai (6koldgiai)
indikdcid.

Populécion beliili és populdcidk
kozti kolesonhatdsok: a
szabdlyozds megvaldsuldsa a
populécidk és a tarsuldsok
szintjén.

Az életk6z0sségek vizszintes €s
fliggbleges elrendezddésének

Bioldgiai jelzések (indikaciok)
megfigyelése €s megfejtése.

Az éllények kozotti kapcsolatok
rendszerének elemzése. Osszetett
Okoldgiai rendszerek elemzése az
interneten €s az frott
szakirodalombdl gytijtott anyagok
alapjan.

Eletkozosségek jellemz6
paramétereinek vizsgdalata
terepen, a tapasztalatok rogzitése
és értelmezése.

Egyszert kisérlet tervezése és
elvégzése az €é16lények egymadsra
gyakorolt hatdsdnak vizsgalatara,
az eredmények elemzése.

A bioldgiai rendszerek térbeli és
iddébeli véltozasait leird
grafikonok, diagramok
értelmezése.

Mennyiségi és mindségi
valtozdsok okainak elemzése.
Struktira és funkcid
Osszefiiggéseinek elemzése egyed
folotti szervezddési szinteken.

Fizika: hatasfok, a
termodinamika
fotételei, a nyilt
rendszerek jellemz0i.

Foldrajz: korfa,
demografiai mutatok,
évszakos €s napszakos
valtozdsok, a foldrajzi
Ovezetesség.

Matematika:
matematikai modellek
(grafok, fiiggvények,
fliggvényabrazolas,
statisztikai elemzések).

Kémia:
novényvédodszerek,
antibiotikumok,
kolloidok.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgadri
ismeretek: a szikesedés
és talajer6zié mint
torténelemformald




okai.

Példédk az életkdzosségekben
zajlé anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag €s
energiaforgalom Osszefliggésére.
Téaplalékpiramis (termelo-,
fogyaszto-, lebont6 szervezetek).
Téaplalkozasi haldézatok (biologiai
produkcid, biomassza).
Gyongyviragtdl lombhullasig:
ciklikus folyamatok. Beerddsiilés
és leromlas: egyirdnyu
valtozdsok. Jarvanyok,
hernyodrdgas: véletlenszert és
kaotikus 1étszamingadozasok.

tényezok
(Mezopotamia,
Hortobégy);
novényi, allati és
emberi él6skodok
demografiai hatdsai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fajlista, korfa, szimbidzis, predacio, él6skodés, antibidzis, versengés,
antibiotikum, rezisztencia, a kornyezet eltartoképessége, diverzitas,
biomassza, tdplalékpiramis.

Tematikai egység

Erthetjiik ket?
Az allatok viselkedése

Orakeret

12 6ra

Elo6zetes tudas

Oroklott és tanult magatartasformdk, tarsas sziikségletek, a kisérletezés
modszerei és célja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az €16 rendszerek felépitésében €s milkodésében megfigyelhetd kozos
sajatossagok Osszegzése. A viselkedés €s a kornyezet kapcsolatdnak
megfogalmazdsa, és ezen keresztiil az allati viselkedés mint
alkalmazkodasi folyamat bemutatdsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Hogyan derithetd ki, hogy mit
érzékelnek az allatok, és ebb6l
mi a fontos szdmukra? Van-e
célja és funkcidja az allati (és
emberi) viselkedéseknek?

Mi az allati tajékozddas alapja?
Mi vezeti haza a galambokat?
Hogyan taldljdk meg a méhek a
mézel teriileteket, a virdgokat?
Mirdl és miért ,,beszélgetnek™ az
allatok? Megérthetjiik-e
,beszédiiket”?

Ismeretek:

Az 6roklott és tanult
magatartdsformak meg-
kiillonboztetése példdk alapjan.
Kiilonb6z6 tanuldsi médszerek
gyljtése, 0sszehasonlitdsa
kiilonbozd szempontok alapjan
(pl. hatékonysag). Az allati
viselkedés megfigyelése, a
tapasztalatok rogzitése és
értelmezése, az eredmények
bemutatasa.

Szaporodasi stratégidk, az dllati
viselkedés €s a kornyezet
Osszefiiggéseinek elemzése.
Az allati és emberi
kommunik4cié formdinak

Fizika: hang és
ultrahang (frekvencia).

Etika: csoportnormak,
Onismeret, énkép.

Magyar nyelv és
irodalom: a verbalis és
nonverbalis
kommunikacio.

Torténelem, tdarsadalmi
és dllampolgadri
ismeretek: a csoportos
agresszi6 példai az
emberiség




Az inger, kulcsinger és a
motivacid. Az oroklott és tanult
magatartdsformak és azok
kombindciodi.

JelentOs kutatok moddszerei,
tapasztalatai és magyardzatai.
Az éllati és az emberi
t4jékozodas és tanulds tipusai.
Memoria és a tanulas (rovid- és
hosszui tavd memoria, felidézés).
Az allati és az emberi
kommunik4ci6 jellemzoi.

A térsas kapcsolatok tipusai,
szerepiik a faj fennmaraddsaban.

Osszevetése vizsgalt példakon
keresztiil.

torténelmében, a
tomegek
manipuldlasanak
eszkozei.

Vizudlis kultiira: a
reklamok hatésa,
szupernormalis ingerek.

Informatika:
prezentaciokészités,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reflex, kulcsinger, motivécid, adaptécid, tanulds, kommunikacio,
agresszio, altruizmus, kulturdlis 6roklodés.

Tematikai egység

Masfélmillié 1épés Magyarorszagon

Orakeret
30 ora

Elo6zetes tudas

Kornyezet, szervezddési szintek, kornyezetszennyezés, életk6z0sség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A globdlis éghajlat-valtozasok lehetséges okainak és
kovetkezményeinek elemzése. Egyes kornyezeti problémék (fokozodo
tiveghdzhatas, savas eso, ,,6zon-lyuk™) kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az emberi tevékenység hatdsanak vizsgalata. A
lokdlis és globélis megkozelitési médok megismerése €s
Osszekapcsoldsa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

Miért és hogyan véltoztak a
Karpit-medence jellegzetes
életkozosségei a magyarsag tobb
mint 1000 éves torténelme
sordn?

Milyen kovetkezményekkel jar
az emberi tevékenység?

Milyen formdaban nyujthat tartds
megélhetést az ott €16
kozosségeknek? Mi jellemzi a
kozvetlen kornyezetem
élovilagat? Mit védjiink?

Ismeretek:
Néhany jellemzd hazai tarsulds

Terepen vagy épitett
kornyezetben végzett 6koldgiai
vizsgalat sordn az életk6zosségek
allapotanak lefrasara szolgalo
adatok gytijtése, rogzitése, a
fajismert bovitése.

Egy helyi kornyezeti probléma
felismerése, tanulmanyozasa és
bemutatdsa: okok feltarasa,
megoldasi lehetdségek keresése.
A lokdlis és globdlis
megkozelitési médok
alkalmazasa egy hazai okoldgiai
rendszer tanulmanyozdasa soran.

Foldrajz: hazank
nagytdjai, talajtipusok,
éghajlati viszonyok,
erdzid, mallas, humusz.

Kémia: mitragyak,
novényvédodszerek,
rovardloszerek, az

indikacio altalanos
elvei.

Matematika:
grafikonok, mérés.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgadri
ismeretek: a Karpat-




(taj, életkdzosség) €s allapotuk. medence torténeti

A Kérpat-medence természeti okologidja (pl. fokos
képének, tdjainak néhdny fontos gazdélkodas, lecsapolas,
atalakuldsa az emberi vizrendezés, szikesek,
gazddlkodds kovetkeztében. erddirtas €s -telepités,
Tartésan fenntarthato banydaszat, nagyiizemi
gazdalkodas és pusztito gazdalkodds).
beavatkozasok hazai példai.
A természetvédelem hazai Magyar nyely és
irodalom:

lehetdségei, a biodiverzitds
fenntartdsanak modjai. Az
emberi tevékenység
életkozosségekre gyakorolt
hatdsa, a vesz€lyeztetettség
formadi és a védelem lehetdségei.

természetleirasok (pl.
Jokai M/ér, Fekete
Istvan, Aprily Lajos).

Kulcsfogalmak/ | Bioldgiai sokféleség, természeti érték, természetvédelem, fenntarthatd
fogalmak fejlodés.

A tanul6 ismerje a szervezOdési szintek Osszetettségét €s felépitését, az
Osszetettségen beliili miikodési kapcsolatokat. Tekintse ezeket
megdrzendo természeti értéknek.

Ismerje az emberi és éllati kozosségekben a meghatdrozo tarsas
kapcsolatok bioldgiai funkcidit.

Ismerje egy-két jelentds kiilfoldi és hazai természettudos kutatdsi
eredményeinek 1ényegét.

A fejlesztés vart : ) )
Legyen képes értelmezni fénymikroszkdpos képet a megismerés

eredményei a két

évfolyamos ciklus | folyamatdban. ) . ) .
végén Haszndlja 6ndll6 tanuldsa sordn az internet és a konyvtar nyujtotta
lehetdségeket.

Ertse a személyes feleldsségét a fertézések megelézésében, és tegyen
meg mindent a sikeres gydgyulds érdekében.

Legyen képes egyszert kisérleteket elvégezni, megfigyeléseit és
tapasztalatait megfogalmazni, leirni.

Legyen képes a problémak tudatos azonositasdra, megoldasara, a
hipotézisek megvizsgalasara.

11-12. évfolyam

A gimndziumi bioldgiatanulds utolsé két évének diszciplindris témakorei a sejtbioldgia, az
ember szervezettana és €lettana, a molekuldris genetika, az evolucid, az 6koldgia és az emberi
viselkedés. E témakorok feldolgozasanak kozéppontjdban az emberi szervezet felépitésének
és mikodésének, az ember testi és lelki egészsége kozti kapcsolatnak a megértése dll. Ennek
elemzése kiilonboz6 szervezddési szinteken — sejt, szovet, szerv, szervrendszer, szervezet —,
de azonos céllal torténik. Az egyed feletti szintek az ember esetében dtvezetnek a tarsadalmi
jelenségek vildgdba. A bioldgia e téren egyrészt a hatarteriileteket érintve a kapcsolatok
folismeréséhez vezet, masrészt annak elfogaddsat eredményezi, hogy az emberi tarsadalom
tartdsan csak a természeti kornyezetbe illeszkedve maradhat fenn. A fenntarthatésag, mint cél
nem egy kész algoritmus megtanuldsit igényli — ilyen jelenleg nincs —, hanem a bioldgiai
ismeretek kreativ, atgondolt alkalmazdsat a tarsadalmi élet teriiletén is. Az ismereteknek
ahhoz a folismeréshez is el kell vezetniiik, hogy az ember testi és lelki egészségét kozvetleniil,




egyéni szinten is befolydsolja. A tanulds sordn az elméleti hattér ismerete pérosul a
természettudomanyos gondolkodds moddszereivel és a vizsgdlddashoz sziikséges gyakorlati
készségekkel. A témakorok biztositjdk a tudds rendszerszeri épitését, kapcsolddnak a
mindennapi élet problémaihoz. Megjelennek a bioldgiai szervezddés egymadsba épiild szintjei,
a kiilonféle €16 rendszerek és a kozottiik 1évo Osszefiiggések. Megismerésiik sordn a tanuldk
kovetik az anyag, az energia és az informdcid dtaddsanak utjait, megfigyelhetik az dllanddsag
és valtozas jelenségeit. Az ember megismerésekor a tanuldk nem csak a testi felépitést, hanem
a lelki alkatot, az Onismerettel, a tartds és kiegyensulyozott tirsas kapcsolatokkal dsszefiiggd
biologiai kérdéseket is vizsgdljdk. Az élettelen és az €l0 természet kapcsolatdba, az
életkozosségek bioszféra szintjéig kovethetd felépiilésébe €s miikodésébe vald bepillantds
formadlja az egyéni életvitelt, és kialakitja a fenntarthatésagot szolgal6 kozosségi cselekvésben

val6 aktiv részvétel képességét.

Osszesen 72 éra (heti 2 6ra)

11. évfolyam

Tematikai egység

Sejtjeinkben éliink - A sejt felépitése és miikodése

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A fénymikroszképpal lathaté fontosabb sejtalkotk. Allati és ndvényi
sejt megkiilonboztetése. A szovet fogalma, tipusai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazdasa a bioldgiai szervezddési szintek
megkiilonboztetésekor, és egymassal vald osszefiiggéseikre. Rendszer
€s kornyezet Osszefiiggésének tudatos alkalmazdsa a sejt felépitésének
€s miikodésének magyardzataban. Felépités és miikodés kozotti
Osszefiiggések megértése, a szerkezeti struktira és a kémiai felépités
Osszekapcsoldsa. Anyag, energia és informécié fogalmainak
alkalmazasa a sejtben végbemeno folyamatok értelmezése sordn.
Allandésdg, véltozds és onazonossag értelmezése a sejtben zajlé
biokémiai folyamatok, valamint az dregedés vonatkozasdban. A
normalis sejtmiikodés €s az emberi egészség kozti kapcsolat
megfogalmazdsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

A sejt a legkisebb €16 egység?

Miért van tobbféle felépitésii és
mikodésti sejt is az
él6lényekben?

Milyen fizikai-, kémiai hatdsok
befolyasoljdk a sejtek mikodését?
Milyen kémiai Osszetétel jellemzi
a sejteket? Hogyan megy végbe a
sejtekben az anyagok 4talakitasa?

Fizikai-kémiai folyamatok
bioldgiai szerepének, az €16
allapot fizikai feltételeinek,
hatarainak elemzése.

Kémiai folépités €s bioldgiai
funkci6 Osszefiiggéseinek
elemzése megfigyelések,
vizsgalatok, kisérletek soran.. A
sejten beliili kémiai folyamatok
szabdlyozottsaganak belétasa.
Enzimmiikodés vizsgélata egy
elvégzett kisérletben, a folyamat

Fizika: diffuzid,
ozmozis; ho,
hémérséklet;
elektromdgneses
sugérzas spektruma,
energidja; geometriai
optika, a lencsék
képalkotdsa; energia
fogalma,
mértékegysége, formai
és dtalakithatésaga;
potencial, fesziiltség.




Milyen hatdsok gatolhatjak,
veszélyeztethetik a sejtek
anyagcseréjét?

Miért igényelnek a sejtek
energiat? Miben tér el, és miben
hasonlit a fény-, illetve kémiai
energidt hasznosito sejtek
felépitése és miikodése?
Hogyan képesek a szervezet
sejtjei Osszehangolni a
miikddésiiket? Hol fordulnak el
sejthédlézatok, és mi jellemzi
ezeket?

Ismeretek:

A viz bioldgiai szempontbol
fontos jellemzoi. A sejtek
viztartalma. A kornyezeti
koncentraci6 hatdsa. A sejthartya
ateresztoképessége,
transzportfolyamatok. A
sugarzasok €s az életlehetdségek
kozotti osszefiiggések (fototrofia,
UV-védelem).

Biogén elemek, nyomelemek. Az
€10 rendszereket felépitd szerves
anyagok fontosabb tipusai, sajatos
bioldgiai funkcioi.

Az enzimmiikodés 1ényege. A
sejtkarosité hatdsok fobb tipusai,
lehetséges forrasaik (nehézfémek,
mérgek, mar6 anyagok,
sugarzasok, hohatas).

A bioldgiai folyamatok
energetikai Osszefiiggései; a
lebont6 €s a felépitd anyagcsere
jellemzoi. Az energia elsddleges
forrasa.

A folyamatok alapegyenlete,
szakaszai, energia- €s
anyagmérlege, helye a sejten
beliil.

A sejtmembréan jelforgalmi
fehérjéi.

A sejtek kozotti fizikai
kapcsolatok formai.

A kémiai kommunikécié
lehetOsége.

A membranfelszint csokkentd és
noveld folyamatok szerepe.

elemzése.

Az €16 rendszerek
energiasziikségletének megértése,
a sejtszintll energiadtalakito
folyamatok 1ényegi ismerete,
kapcsolatuk belatasa.

Struktira és funkcid
0sszekapcsoldsa a sejtszintli
folyamatok elemzése soran.

A szabdlyozott sejtmiikodés
néhany funkcidjanak értelmezése
a soksejtli szervezeten beliil. A
sejtek kozotti anyag- és
informdaci6forgalom
jelentdségének belatdsa, példdkon
keresztiil.

Matematika: hossz-,
teriilet-, felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysdgrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Kémia: fontosabb
fémes és nem fémes
elemek; ionok; szerves
vegyliletek
sajatossagai,
csoportjai; kémhatds,
pH; oldédas, oldatok
koncentracidja, kémiai
kotés, katalizis,
katalizator.

Informatika: az
informdci6 fogalma,
egysége.




Kulcsfogalmak/ | Biogén elem, enzim, denaturicio, kicsapddas (koaguldcid), anyagcesere

fogalmak (Iebonto és felépitd), autotrdf, heterotrdf, sejtlégzés, erjedés, fotoszintézis,
sejtalkoto.
Tematikai egység Etelek és életek — A taplalkozas O{fléi;et

Eldzetes tudas

A tdpanyag fogalma, tipusai, a szervezetben betoltott szerepiik. A
tdpcsatorna f6 szakaszai, miikodése. A taplalkozas alapvetd mindségi és
mennyiségi szempontjai. Normal teststly, testsilyproblémak okai és
kovetkezményeli.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A taplélkozds energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi szemlélet
erositése. Az egészséges tdplalkozast szolgal6 szokdsok, értékrendek,
gyakorlati készségek erdsitése, a kockazati tényezok csokkentése iranti
igény felkeltése, az Snmagunk iranti feleldsség érzésének erositése. A
fontosabb emésztdszervi és anyagcsere betegségekkel kapcsolatos
ismeretekre €piild, egészségmegOrzésre iranyuld attitlidok, életviteli
képességek fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémcdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért van sziikségiink a kiilonféle
tdpanyagokra? Hogyan fiiggenek
Ossze a sejtekben zajlo
folyamatok a taplalkozasunkkal ?
Mi torténik az elfogyasztott
ételekkel a tdpcsatorndban? Hova
keriilnek a bélrendszerbdl felvett
tdpanyagok, mi torténik veliik a
szervezetben?

Hogyan fiigg 6ssze a normal
testsily megorzése a helyes
tdplalkozassal? Milyen okai és
kovetkezményei lehetnek a
tdlsdalynak, az elhizasnak, illetve
az alultaplaltsagnak?

Milyen min0ségi és mennyiségi
szempontokat kell figyelembe
venni a megfeleld tdplalkozas
érdekében? Mit jelent az
élelmiszer-Osszetétel s
-mindség?

Melyek a taplalkozassal
Osszefliggd gyakoribb
megbetegedések, mit tehetiink a

A taplélkozas szervezet- €s
sejtszintli folyamatainak
Osszefiiggésbe hozdsa. A nyilt
rendszer milkodésének
értelmezése az anyagcsere
példajan.

A tdpcsatorna-szakaszok
felépitésének, a benniik
végbemeno €lettani folyamatok
kémiai szintl értelmezése, ennek
alapjan folyamatelemzés
(abrazolas, abraelemzés).

Egy szerv tobb funkcidjdnak
értelmezése a maj példajan.

Az emésztési €s a sejtszintll
lebontési folyamatok kozotti
Osszefiiggés felismerése.

A normdl testsily meg0Orzése
jelentdségének beldtdsa, a tulsily
és az elhizas kockazatainak
felismerése.

Eletmédhoz igazodé étrend
tervezése, ezzel kapcsolatos
adatok, tablazatok hasznalataval.

Kémia: Szerves
vegyiiletek,
szénhidratok, zsirok,
fehérjék; oldhatésag;
fehérjék harmadlagos
szerkezete, katalizator,
aktivalasi energia,
reakciohd. Lipidek,
szteroidok, koleszterin;
glikkoz, keményito;
fehérjék elsodleges
szerkezete,
aminosavak, celluldz.

Fizika: diffazio;
tomeg, suly; energia,
munka; nyilt rendszer.

Matematika:
atlagérték, szoras.

Technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges
életmdd, egészséges
ételek, élelmiszerek.




megeldzésiik érdekében?

Ismeretek:

Tépanyagok energiatartalma,
kémiai Osszetétele, jellemzésiik
moddja. A sejt felépitd és lebontd
folyamatait jellemz6
anyagforgalom Osszefiiggése a
taplalkozassal (fobb szerves
anyagcsoportok szerepe,
jelentdsége az energia bevitelben
€s az anyagcsere folyamatokban).
A tipcsatorna szakaszai és
miikodésiik.

A fontosabb emésztéenzimek,
termelddésiik €s hatdsuk helye.

A mij elhelyezkedése és szerepe
a szervezet mitkodésében.

A tdpanyagok szallitdsi mddjai.
A normdl testsuly. A tdlsuly és
elhizas kovetkezményei, és
emelkedd kockazatuk.

A tdpanyagok fajlagos
energiatartalma.

Az alultaplaltsag jelei,
kovetkezményei.

A kiegyensilyozott, valtozatos
étrend jelentOsége.
Hidnybetegségek lehetséges okai,
tiinetei.

Az emésztdszervi fertdzések
leggyakoribb okai. Az élelmiszer-
higiénia jelentésége. Elelmiszer-
allergia, felszivodési és emésztési
rendellenességek. A tartds stressz
hatdsa az emésztérendszerre. Az
emésztorendszer rosszindulatd
daganatos megbetegedéseinek
kockézati tényezdi.

A sz4j higiéné, a rendszeres
fogédpolds helyes gyakorlata.

Vita a kiilonboz6 taplalkozasi
szokdsok, divatok (pl.
vegetarianizmus) elOnyeirdl és
veszélyeirdl.

Az emésztdszervi fertdzések
tiineteinek, valamint a megel6zés,
a gyogyulds és a fert6zés
terjedésével kapcsolatos teendOk
Osszegyljtése.

Liszt- és tejcukor-érzékeny beteg
diétas étrendjének Osszedllitasa.
A diétahiba veszélyeinek
bemutatasa.

Az epe hatdsanak modellezése.
Az enzimmiikodés bemutatdsa
egy-egy tdpanyag példajan.

Testnevelés és sport:
életvezetés,
egészségfejlesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tapanyag, étel, élelmiszer (mindség), étrend, tdpanyag-energiatartalom,
mennyiségi €s mindségi éhezés, alapanyagcsere, tilsuly, elhizds,
tdpcsatorna, emésztoenzim, emésztés, felszivodds, higiénia, allergia.

Tematikai egység

Jo alevegd? — A légzés

Orakeret

6 ora




Eldzetes tudas

A légutak €és a tiido felépitése, miikodése €s funkcidi. A sejtlégzés. A
1égz6 rendszert veszélyeztetd kornyezeti artalmak és karos
szenvedélyek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités és a miikodés kozotti kapcsolat értelmezése a 1égcsere és az
ontisztulési képesség magyardzatiban, valamint a tiid6 1éghdlyagjainak
felépitése és a kiilsé gazcserefolyamat kozotti osszefiiggés
felismerésében.
Az egészséges kornyezettel, életvitellel kapcsolatos gyakorlati
készségek, a fontosabb 1égzdszervi betegségekkel Osszefiiggd
ismereteken alapuld, egészségmegoOrzésre iranyuld attitlidok formaldsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazadsok:

Mi a 1égzés élettani szerepe,
hogyan fiigg Ossze a 1égzés a
sejtjeinkben zajlé
folyamatokkal?

Hogyan megy végbe a ki- és
belégzés folyamata? Hogyan
szabdlyozza a szervezet a 1égzés
teljesitményét?

Hogyan és miért véltozik a be- és
kilélegzett levegd Osszetétele?
Mi az Osszefiiggés a 16gzés és a
hangképzés kozott?

Melyek a leggyakoribb
légszennyez6 anyagok és hogyan
hatnak az egészségiinkre?
Melyek a gyakoribb 1égzdszervi
megbetegedések, mit tehetiink a
megeldzés érdekében?

Ismeretek:

Az oxigénfelvétel és a szén-
dioxid leadds Osszefliggése a
sejtlégzés biokémiai
folyamatéval. A 1€gzési
teljesitmény és a szervezet
energiafelhasznéldsa kozotti
Osszefiiggés.

A felso- és also 1égutak
felépitése. A tiidO elhelyezkedése
a melliiregben. A ki- és belégzés
folyamata, a 1égcsere biofizikai
alapja. Légz06 izmok.

A léghodlyagok felépitése,

A 1égzés szervezet- és sejtszintll
folyamatainak Osszefiiggésbe
hozésa.

A légutak és a tiid0 felépitésének,
a benniik végbemeno élettani
folyamatok elemzése (dbrazolas,
abraelemzés).

A légcsere biomechanikai
értelmezése egy készitett modell
alapjan.

Légzésfunkcids vizsgalat
értelmezése

A gézcsere, a 1égzési gazok
szallitasanak, a szervek
oxigénelldtidsanak a fizikai-
kémiai Osszefiiggéseket
figyelembe vevd magyarazata.

A gégemiikodést bemutat6 film,
vagy dbra elemzése, a mikodés
Osszekapcsolésa a fizikai
ismeretekkel.

Kisérlet soran vizsgalt, vagy
internetrdl gyijtott
1égszennyezési adatok
értelmezése. A dohdnyzas
kockdzatainak elemzése.

Kémia: Oxigén,;
oxidacid, redukcio.
Fehérjék negyedleges
szerkezete, vas és
vegyiiletei, komplex
vegyliletek; savak, pH,
kémbhatas: a szén-dioxid
oldbédasa és a szénsav
reakcioi.

Foldrajz: a Fold
1égkore; alapgazok és
szennyezok.

Fizika: gazok nyomasa,
aramlasa; a hang
keletkezése,
hangmagassag,
hangerd, hangszin.

Magyar nyely és
irodalom: hangok,
hangzok, intonécid.

Enek- zene:
énekhangok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
biztonsédgos otthon,
kiilso és belso terek;
allergén anyagok.

Testnevelés és sport:
életvezetés,




gazcsere fogalma és feltételei.
Kiilsd és belsd
gazcserefolyamatok és fizikai
hatteriik. A 1€gzési gdzok
szallitdsi modjai, a hemoglobin
szerepe, jelentdsége. A vér
kémhatdsa és a szén-dioxid-szint
kozti osszefiiggés.

A gége felépitése, funkcidi. A
hangszalagok elhelyezkedése,
szerepe, hangadas és hangképzés
bioldgiai tényezoi.

Savas gazok, mérgez6
vegyiiletek, allergének, szallo
por, fiist (dohdnyzas) kockazatai.
Néhany gyakori 1égzdszervi
megbetegedés jellegzetes
korképe, a megel0zés és a
gyogyitas lehetdségei. A
dohanyzassal 0sszefiiggd

egészségfejlesztés.

megbetegedések.
Kulcsfogalmak/ | Légcsere, gdzcsere, 1égutak, 1éghdlyag, 1€gzési perctérfogat, vitdlkapacités,
fogalmak hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.
S ) Orakeret
Tematikai egység Szivbol szivbe — nedvkeringés, belsé kornyezet 94
ora

Elozetes tudas

A vér Osszetétele, sejtes alkotdi, bioldgiai szerepe. A keringési
rendszer felépitése. Véraramlas, a vérkorok. A sziv iiregei,
szivbillentyiik, szivritmus, pulzus.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet fejlesztése a belsd kornyezet és a nedvkeringés
biol6giai folyamatdban, a kiilonboz6 anyagforgalmi folyamatok
egymadssal val6 kapcsolatdban.
A sziv- és érrendszeri betegségek kockdzatainak felismerése, a
megeldzést lehetové tévo életmdd-elemek irdnti igény felkeltése,
erdsitése, pozitiv attitidok kialakitdsa. ElsOsegélynyujtas és
Ujraélesztésben alapszintli gyakorlottsag elérése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért és hogyan keringenek
testfolyadékaink?

Milyen folyadékterek fordulnak

A nedvkeringés
rendszerszemléletli értelmezése, a
testfolyadékok
megkiilonboztetése és
Osszefiiggésiik felismerése.

Kémia: Oldoszer,
oldat; molekula
polaritds; kolloid
rendszerek.
Koagulécio;




eld a szervezetiinkben? Mi a
kapcsolatuk? Mibdl all, hogyan
keletkezik, hogyan és miért alvad
meg a vér?

Hogyan biztositja a sziv a
vérkeringés irdnyat és valtozo
teljesitményét? Mi az erek
feladata? Hol és hogyan
tapinthat6 a pulzus, mérhetd a
vérnyomas?

Miért véltozo6 a vizelet
mennyisége €s Osszetétele?
Hogyan fiigg ez 0ssze a belsd
kornyezetiink viszonylagos
allandésagéaval?

Melyek a sziv és érrendszeri
megbetegedések kockazati
tényezoi, gyakoribb tipusai? Mit
tehetiink a megel6zésiik
érdekében?

Milyen elsOsegélynyujtas
alkalmazand¢ vérzések,
szivmukodési zavarok vagy
keringésledllas esetén?

Ismeretek:

Folyadéktér fogalma. A vér oldott
€s sejtes elemei. A vér és a
szovetkozti nedy, ill. a nyirok
keletkezése, Gsszetétele, funkcidi.
A hajszalerekben zajl6
anyagdramlas irdnya és oka.

A véralvadas élettani jelentOsége,
a folyamat f6 1épései és tényezdi.
A vérrog képzodés kockazati
tényez0i és kovetkezményei.

A sziv folépitése és miikodése,
kapcsolata a szivizom
sajatossagaival. A szivritmus,
pulzusszdm, pulzustérfogat és
perctérfogat Osszefiiggése.
Ertipusok, felépitésiik,
funkci6juk. A vénds keringést
segitd tényezOk. A véreloszlas
szabdlyozédsa. A vérnyomas
fogalma, mérése, normal értékei.
A homeosztazis értelmezése a
folyadékterek Osszetételének
példajan. A vese szervi felépitése,
a vesetestecske felépitése €s

A vérvétel, a laboratériumi
vizsgalat és elemzés
jelentdségének belatasa, a
fontosabb adatok értelmezése.

Allandésdg és véltozds
szempontjainak alkalmazdsa a
folyamat értelmezésében. A
véralvadas folyamatanak
megértése, jelentdségének
felismerése, a trombozisos
betegségekkel val6 Osszefiiggésbe
hozésa.

Az érrendszer és a sziv felépitése,
valamint a benniik végbemend
élettani folyamatok
Osszekapcsolasan alapuld
folyamatelemzés (dbrazolas,
abraelemzés). Korfolyamat
értelmezése a szivciklus példajan.

Vérnyomasmérés
osztalytarsakon; statisztikai atlag
szamolasa és abrazolasa.

A vese felépitése és a benne
végbemeno élettani folyamatok
Osszefiiggésbe hozdsan alapuld
folyamatelemzés (abrazolds,
abraelemzés).

A sziv- és érrendszeri
betegségekkel 0sszefiiggd
ismeretek alapjan kovetkeztetések
levonésa az egészségmegOrzésre
irdnyulo6 életvitelt illetGen.

Sziv-tiid6 készitmény vizsgalata,
mikodésének elemzése
Elsésegély-nyujtasi teendok
gyakorldsa a vizsgalt sériilések és
rosszullétek esetében

(pl. ujraélesztés).

hidratacio; oldatok;
ionvegyiiletek.

Fizika: aramlasok;
slirliség; nyomas,
nyomasméres;
elektromos aram;
diffazid, ozmozis.

Testnevelés és sport:
életvezetés,
egészségfejlesztés;

Technika, életvitel és
gyakorlat: csalad,
haztartas; egészséges
életmadd; baleseti
veszélyek, kockizatok.




mukodése. A vizvisszaszivas
mértékének szabalyozasa.
Tonhaztartas zavara, kiszaradas,

rehidralas.

A leggyakoribb sziv- és
érrendszeri betegségek tiinetei,
kialakuldsdnak okai. Kockézatot
jelentd élettani jellemzok. Az
érrendszer allapota és az életmdd
kozotti Osszefiiggés.
Vérzéstipusok és ellatasuk. A
fertotlenités fontossaga. A
szivinfarktus eldjelei, teendok a
felismerés esetén. Az alapvetd
Ujraélesztési protokoll.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Folyadéktér, vér, nyirok, véralvadas, trombdzis, artéria, véna, kapillaris,
vérkor, kamra, pitvar, szivbillentyl, szivciklus, perctérfogat, vérnyomas,
homeosztazis, Gjraélesztés.

Tematikai egység Eré és iigyesség - mozgas és testalkat

Orakeret

6 ora

Eldzetes tudas

A csont szoveti szerkezete, csontok kapcsolddasi médjai. Az emberi
csontvaz f6 elemei. A mozgas €s az egészség kozotti alapvetd
Osszefiiggések. A mozgasszegény életmod egészségkarosito hatdsa.

A felépités és a miikodés kapcsolatdnak kiillonbozé megjelenése az
emberi mozgés szervrendszerében.
Allandésag és véltozas szemléleti alkalmazésa az izom Osszehtizddas, az

A tem?t.ika.i egys’ég izommozgds és a mozgasképesség fejlddése esetében.
nevelési-fejlesztési | A rendszeres testmozgds élettani hatdsanak ismeretén alapul6 tudatos

céljai

életmddra valo torekvés alakitasa.

A testképen alapul6 onelfogadés erdsitése, a testmddositas kiillonféle
modjaival 0sszefiiggd értéktudat, érvelési €s dontési képesség
fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémadk, jelenségek, Evolicids szemlélet alkalmazdsa | Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazdsok: az emberi mozgédsképesség irodalom: testbeszéd,
Miben hasonlit és miben tér el eredetének, jellegének arcjaték.

testfelépitésiink az emberszabast | magyardzatdban.

majmokétl? Mi a kiilonbségek | Ervek gytijtése a helyes testtartds | Testnevelés és sport: A

oka?

fontossagarol. helyes testtartds




Hogyan fejlodik, valtozik a
mozgasunk a magzati €lettdl az
1dds korig?

Hogyan kapcsolédnak egységes
rendszerré a csontjaink? Milyen a
csont gsszetétele, szoveti €s
szerkezeti felépitése?

Mi a magyardzata az izom
0sszehuzodasi képességének?
Milyen mechanikai elvek alapjan
irhat6 le az izommozgas?
Hogyan alakul ki az egyes
testrészek mozgasképessége? Mi
az oka az izomfaradtsdgnak?
Milyen mozgdsszervi sériilések
fordulhatnak el6? Hogyan
elézhetok meg és milyen
elsosegély alkalmazhat6?
Milyen életmdddal 6rizhetd meg
a mozgasképesség? Hogyan
elézhetok meg a mozgasszervi
megbetegedések?

Hogyan novelhet6 a fizikai
teljesitOképesség?

Milyen kép €l benniink a
testiinkrél? Hogyan véltozott a
szépségidedl a muiltban, és mi
hatdrozza meg a jelenben? El
tudjuk-e fogadni a sajat
testiinket? Hogyan mdédosithato a
test megjelenése, formdja?

Ismeretek:

A két 1dbon jaras testi
kovetkezményei. A kéz és a
koponya jellegzetességei. A
mozgas szerepe az emberi
kommunikéciéban.

A magzatra jellemz6 mozgéasok.
Az ujsziiltt 6roklott mozgasi
reflexei. A csecsemd és a
kisgyermek mozgdsaban
bekovetkezd valtozdsok
(4tfordulds, mészas, iilés, jaras,
kézhaszndlat). Az oregedéssel
jar6é mozgasképesség valtozasok
€s az életmdd Osszefiiggése.

A csont szildrdsaga és
rugalmassaga, a kémiai 0sszetétel
€s a szoveti-, szervi felépités fObb

Viltozas és fejlodés értelmezése
az egyén mozgasképességével
Osszefiiggésben, a folyamat fobb
1épéseinek meghatdrozdsa.

A testi képességek, adottsdgok és
a munkavégzés, munkaformak
Osszefiiggésének tudatosabb
értelmezése.

A csontok mechanikai szerkezete,
kémiai Osszetétele €s bioldgiai
funkciéja kozotti
osszefiiggésekkel kapcsolatos
kisérletek elvégzése.

Példék a kiilonb6z0
csontkapcsolatokra.

A csontok egymadssal és az
izmokkal valé kapcsolédasi
moddjainak 6sszefiiggésbe hozasa
a mozgasképességgel.

Az izomzat hierarchikus
felépitésének belatasa, a
rendszerszeriiség felismerése.

A molekularis, szoveti-, szerv- és
szervezetszintli mikodések
Osszefiiggésbe hozasa. Ennek
soran a mechanikai elvek,
biomechanikai és biokémiai
szemlélet alkalmazasa.

Elsésegélynyujtés kiilonb6zo
tipusi mozgasszervi sériilések
esetén.

A mozgasszegény €életmdd
egészségkarosito hatdsainak
felismerésén alapuld, rendszeres,
életmoddszerli testmozgas. Az
onvizsgalatok és rendszeres
szlirOvizsgélatok fontossdganak
belatasa.

Az edzettség, fittség allapotanak
bioldgiai leirdsa, vizsgédlata
egyszeri mérésekkel, ezek
értékelése.

Csontok fizikai szerkezetének és

szerepe az énkép €s
testkép kialakitasiban;
mozgaskultura;
prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés; a
fittség jellemzai.
Mozgaskultura;
életvezetés,
egészségfejlesztés;
energia befektetés
tudatossaga.
Gerincvédelem.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
Eszko6zhasznalat.
Generacids kapcsolatok
a csaladban. Csalad,
haztartas; egészséges
életmdd; targyi kultira,
termelés; kozlekedés.
Testi veszélyek,
kockazatok.

Miivészetek: az
emberabrazolas, az
életkorok
megjelenitése.

Fizika: stirliség,
szilardsag,
rugalmassag; erd,
munka, energia;
egyszertl gépek.

Kémia: kalcium és
vegyiiletei, fehérjék. A
viz; kolloid allapot.

Vizudlis kultiira:
Emberabrazolas és
valtozasai;
szimmetridk, ardnyok.
Reklamok.




jellemzoi. A csontok formai
tipusai. A csontok kapcsolddasi
formai. A végtagok és fliggesztod
elemeik, a gerincoszlop €s a
bordak, a koponya fontosabb
csontjai.

A vazizmok 6sszehizodasi
képességének magyarazata, a
molekuldris struktira felépitése
és milkodése. Az izmok
hierarchikus felépitése. A hajlité
és feszitd izmok mitkddése
néhany példan, az izmok
csontokhoz tapaddsdnak mddja.
Emelo elv érvényesiilése. A
mozgas idegi szabalyozasa. Az
izomerd és munka értelmezése.
Sériilések tipusai (randulés,
ficam, huzodas, szakadas, torés).
Alapvetd elsOsegély-nyujtasi
ismeretek. A bemelegités,
erOsités, nyujtas bioldgia alapjai,
fontossaga.

Szlrdvizsgalatok lehetdsége,
fontossaga.

A mozgasszegény életmod kdros
kovetkezményei. A mozgés, az
életmdd és az energiasziikséglet
Osszefiiggései.

Az edzés és a fizikai teljesitmény
Osszefiiggése. A versenysporttal,
kiilonféle sportdgakkal jard
terhelés hatdsa a mozgés
szervrendszerére.

A sporttal, testépitéssel elérhetd
alakformalas lehetoségei,
szélsOségei.

Az énkép Osszefiiggése a test
fejlodésével, kiilso képével.
Testkép és lelki egyensuly
Osszefiiggése. Idedlok és

valtozasuk. Taplalkozasi zavarok.

Az 01tozkodés, a divat szerepe. A
plasztikai sebészet modszerei,
hatasaik, mellékhatasaik és
veszélyeik.

kémiai Osszetételének vizsgalata.

Ervelés a taplalék kiegészitok,
teljesitménynovel ok
haszndlatdval kapcsolatban
(elényok, hatranyok, veszélyek).

Ervek gytijtése a testképre hatd
divatok veszélyeirdl.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

iziilet, fiiggesztd Ov, csontsliriség, vazizom, in, szalag, bemelegités,
nyujtas, izom Osszehizddas,




Tematikai egység

Elvalaszt és osszekot - A bor

Orakeret

4 ora

Elézetes tudas

A hdmszovet alapveto jellemzoi, csoportjai. A bor felépitése, fobb
funkcio6i. Gyakoribb bdrsériilések és ellatasuk. Higiéniai alapismeretek,
a borapolds szempontjai €s modjai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A bor felépitése és mikodése kozotti Osszefiiggések alkalmazasa
magyarazatokban. Allandésdg és véltozds megfigyelése, értelmezése a
bor allapotaval, fejlodésével €s egészségével Osszefiiggésben. A
személyi higiéné biztositasdval, a bor dpolasaval és
egészségmegorzésével kapcsolatos €letviteli és gyakorlati készségek

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Milyen feladatokat lat el a
boriink? Hogyan épiil f61? Mit
jelez a bor testiink allapotabol?
Mi alakitja ki a bor alapszinét?
Milyen borszin valtozatok
jellemzdek az emberi fajra?
Hogyan jelenik meg a bioldgiai
sokféleség az emberi faj testi
jellemzdinek esetében?
Hogyan apolhatjuk a boriinket?
Melyek a bér gyakoribb
megbetegedései, melyek ezek
kockézati tényezdi, mit tehetiink
a megel6zés érdekében?

Ismeretek:

A bor funkcidi, rétegei, szoveti
felépitésiik, fliggelékei, mirigyei,
receptorai.

Az erek, a zsirszovet és a
mirigyek szerepe a
hészabalyozéasban. Borflora,
pattands, mitesszer, hamlas. A bor
regeneracidja, sebgyogyulds.
Bérpigment, melanin. Eghajlati
alkalmazkod4s és bOrszin
Osszefiiggése. A napozés hatésa,
veszélyei, dtmeneti barnulds. Az
emberi rasszok jellemz6 testi
jellegei. A testi jellegek
népcsoporton beliili eltérései,

A bOr funkcidinak és
felépitésének kapcsolata a
szervezetszintli miikodésekkel —
hdszabalyozas elemzése.

Az emberi faj bérszinskaldjanak a
bioldgiai sokféleség részeként
valo értelmezése.

Képek gytijtése a kiilonb6z6
borbetegségekrdl, tiinetek
felismerése. Ervek gytijtése a
sziirdvizsgélatok, illetve az
onvizsgélat fontossagarol.

Kozmetikumok 0sszetételének
vizsgélata és kapcsolatba hozdsa
a bor felépitésével és
mukodésével.

Fizika: ho, hoterjedés,
pérolgas;
elektromégneses
sugarzasok spektruma,
UV-sugarzas, dozis.

Kémia: zsirok,
kémbhatas; moso- €s
tisztitdszerek.

Testnevelés és sport:
higiéniai ismeretek
tudatos alkalmazasa;
prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés.

Matematika:
szimmetria; ala- és
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség.

Vizudlis kultira:
formdk ardnyviszonyai.

Foldrajz: kontinensek
foldrajza, népek,
népcsoportok.




atlagértékek €s szélsoségek.

A bor higiénéje (rendszeres
tisztalkodas, sériilések
fertotlenitése). Kiszaradas elleni
védelem, taplalas.

Boérallergia okai, tiinetei. A
napsugarzas (UV) karosito
hatdsa, a borrdk felismerhetdsége,
veszélyessége. A szolarium-
hasznalat kockdzatai. Méas
szervrendszerek betegségeire
utal6 jelek a boron.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hém, irha, boralja, szortiiszd, verejtékmirigy, faggyimirigy, pigment,
borszin, érz0 idegvégzddés, borallergia.

Tematikai egység

Védelmi vonalaink - Az immunrendszer

Orakeret

5 ora

Eldzetes tudas

A vér Osszetétele, az egyes alkotok szerepe. Bels6 kornyezet fogalma.
Baktérium, virus fogalma, megkiilonboztetése. Fert6zés, jarvany
fogalma. Antibiotikumok hatésa, jelentdsége. Hormon fogalma, a
hormondlis szabdlyozas elvi alapjai (a vércukorszint szabalyozdsa).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazdsa az immunrendszer €s a szervezet
egészének viszonyara, valamint az immunrendszer komplexitdsdnak
belédtdsara. Az oksdgi gondolkodds fejlesztése az immunrendszer
mukodését feltard kisérletek értelmezése sordn. Az ismereteken alapul6
dontéshozatali és cselekvési képesség fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazadsok:

Miért van sziikségiink bioldgiai
,wonvédelemre”? Mit jelent az
Onazonossag, és mi veszélyezteti
ennek megOrzését?

Hogyan gy0zi le szervezetiink a
fertdzéseket? Miért kovetkezhet
be az atiiltetett szervek
kilokodése?

Mi a magyarazata a véddoltasok
hatékonysdganak? Milyen
betegségeket sikeriilt lekiizdeni,
vagy visszaszoritani ezen a
modon?

Az immunrendszer miikodését
feltaro kisérletek és az arra adott
magyardzatok értelmezése.
Alapvetd kozegészségligyi €s
jarvanytani ismeretek alapjan
valds helyzetek elemzése,
cselekvési lehetdségek
mérlegelése.

Az informéci6 értelmezése a
sajat-idegen felismerési
mechanizmusokban. A
velesziiletett, természetes
védekezOképesség, valamint a
szerzett, specifikus immunitas

Kémia: fehérjék
harmadlagos
szerkezete; cukrok,
poliszacharidok,
lipidek.

Technika, életvitel és
gyakorlat: csalad,
haztartds; egészséges
életmod; egészségligyi
intézmények,
hat6sagok.

Testnevelés és sport:
mozgaskultura;




Mi gyengiti, €s mi erdsiti
immunrendszeriinket? Milyen
kovetkezménye lehet a
meggyengiilt immunvédelemnek?

Ismeretek:

Koérokozo, fert6zo és megbetegitd
képesség, helyi és vilagjarvany. A
kérokozdk altal okozott
lehetséges hatdsok. A sajat sejtek
meghibdsodasdnak veszélye.

A velesziiletett s a szerzett
immunitds. A nyiroksejtek tipusai
és funkcidi. Az immunvalasz
szabdlyozasa.

Vércsoportok, vératomlesztés, Rh
Osszeférhetetlenség,
szervatiiltetés.

A koérokozok hatdsa és a
védekezés lehetdsége
(Semmelweis, Pasteur). Passziv
€s aktiv immunizdlés. Gyakoribb
védooltasok, az immunizalas
kozegészségiigyi szerepe.

Az immunrendszer és a lelki
allapot kozotti Osszefiiggés. A
tartds, nem kontrollalt stressz €s a
gyogyszerek hatdsa az
immunrendszerre. A rdkos
megbetegedések €s az
immunrendszer gyengiilése
kozotti Osszefiiggések. Az
immunrendszer rosszindulati
megbetegedése. Az allergia €s az
asztma immunoldgiai héttere.
Autoimmun betegség.

megkiilonboztetése.

A szervitiiltetéssel kapcsolatos
vélemények, magatartasformdk
azonositasa, 0sszevetése.

A védoboltasok indokoltsdganak
értelmezése.

A testi €s lelki egészség kozotti
Osszefiiggés beldtdsa, bioldgiai
magyardzata. A tartds stressz
kezelésével Osszefiiggo,
egészségmegorzést szolgald
életviteli és gyakorlati
lehetéségek megismerése,
Osszevetése a sajat életmoddal.
Vér(csoport)vizsgalatok
eredményének megfigyelése,
értelmezése.

prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fert0z¢€s, jarvany, velesziiletett immunitds, szerzett (specifikus) immunitas,
antigén, antigén felismerés, antitest (immunglobulin), nyiroksejt
(limfocita), Rh és ABO vércsoportrendszer, véddoltas, immunizélés,
immunoldgiai memoria.

Tematikai egység

A vériinkben van? — A hormonalis szabalyozas

Orakeret
12 ora

Elo6zetes tudas

értelmezése.

Vezérlés és szabalyozas fogalma. A mirigy fogalma, tipusai. A
vérkeringés, érhalozat, vér osszetétele. A hormon fogalma, a hormonélis
szabdalyozds elvi alapjai (vércukorszint szabalyozésa). A stressz bioldgiai




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az absztrakt gondolkodds fejlesztése az életfolyamatok szabdlyozasarol
€s vezérlésérol alkotott modell altalanositasaval, az idegi és hormonalis
szabalyozds kozotti hasonldsagok és kiilonbségek, valamint az egységes
(neuroendokrin) rendszerbe kapcsolddas felismerése soran.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémcdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Milyen sajatossdgai vannak a
kémiai jelatvitelnek a
szabdlyozasban? Milyen anyagok
a hormonok, mi jellemzi
termelddésiiket, szallitasukat €s
hatasukat?

Milyen kapcsolat van az idegi és
a hormonalis szabalyozas kozott?
Mi jellemzi
munkamegosztasukat?

Melyek a szervezet bels6
egyensulydra hat6 legfontosabb
hormonok, hol termel6dnek, €s
mi a hatdsuk?

Mely rendellenességek,
betegségek vezethetdk vissza
valamely hormonélis zavarra?
Mi a kapcsolat a
teljesitményfokozo szerek és a
hormonrendszer k6zott? Jar-e
valamilyen veszéllyel ezek
alkalmazasa?

Ismeretek:

A kémiai jelétvitel jellemz6i.
Belso elvdlasztist mirigy.
Hormon és receptor
Osszefiiggése, specifikus hatds. A
folyamatba val6 beavatkozas
lehetOsége.

A hipofizis- és a
hipotalamuszrendszer felépitése
és mitkodése. A hormondlis
szabdalyozds hierarchikus
felépitése. Az idegrendszeri
ellendrzés érvényesiilése. A
hormonhatés iddébeli jellemzai.
Példédk a kézponti
idegrendszerben termel6do
hormonok hatdsaira (szorongds,

A hormonhatés specifikussdganak
megértése, a hormon-receptor
kapcsolddas jelentdségének
felismerése.

A szabalyozas és vezérlés
fogalménak elmélyitése a
hormonélis miikodés példajan.
Az idegi és hormonalis
szabdlyozds 0sszehangoltsdganak
megértése a hipotalamusz-
hipofizisrendszer felépitése €s
mukodése alapjan.

Hormonzavarokkal 6sszefiiggd
korképek vizsgélata, a
kockdzatok és megel6zési
lehetdségek felismerése,
kovetkeztetések levondsa.

Ervelés a teljesitményfokozé és
izomtomeg-noveld szerek
hasznélata ellen.

Kémia: lipidek,
szteroidok; peptidek;
gliik6z, glikogén; jod,
komplex vegyiiletek;
kalcium és vegyiiletei.

Testnevelés és sport:
prevencio,
egészségvédelem,
teljesitményfokozd
szerek veszélyei.




euforia).

A vércukorszint szabalyozdsaban
résztvevd mirigyek és
hormonjaik, a szabdlyozas
mechanizmusa. A tiroxin €s az
adrenalin hatdsa.

A cukorbetegség kockazati
tényezoi, felismerése, lehetséges
kovetkezményei és kezelése.
Novekedési rendellenességek.
Pajzsmirigy betegségek.
Hormonok, hormonhatasu szerek
a kornyezetiinkben, lehetséges
veszélyek.

A hormonalis dopping médszerei,
veszélyei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hormon, receptor, belsd elvdlasztdsd mirigy, szteroid, hipotalamusz,
agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mellékvese-hormonok.

Tematikai egység

Uj kezdetek - Szaporodas, szexualitds

Orakeret

13 6ra

Elézetes tudas

Genetika: mitdzis és meidzis, nemi kromoszémak. Elettan: hormonok
hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vezéreltség, szabdlyozottsag dltalanos mechanizmusainak
megértése a szaporodds €s az 0roklddés kapcsolatainak példdjén.
Az egyiranyu €s a korfolyamatok kozti kiillonbség megértése a nemi
mikodések példajan.
A felelds parkapcsolatok gyakorldsat és a palyavalasztast segitd
Onismeret fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazadsok:

Mi magyardzza az ivaros titon
1étrejott utdédok sokféleségét, az
ivarsejtek €s az ivarsejteket
létrehoz6 egyedek kiilonbségeit,
a férfi és no bioldgiailag eltérd
jellemzoit?

Ismeretek:

Ivaros és ivartalan
szaporodasformak az
élévilagban.

Klénozas.

Kromoszomalis, elddleges és

Az ivartalan és az ivaros
szaporodas Osszehasonlito
jellemzése.

Az ivarsejtek Osszevetése.

A ciklikus miikodések
megértése.

A csalddtervezés lehetdségei
kapcsdn érvek és tények
megbeszélése.

Filmek, folyamatédbrak,
makettek értelmezése.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgadri
ismeretek; magyar
nyelv és irodalom;
technika, életvitel és
gyakorlat: A nemi
kiilonbségeket kiemelo,
illetve az azokat elfedd
szokasok, oltozetek.

A szerelem és
szexualitas, a csalad és
sziiletés, a gyermekkor
és serdiilés mint
irodalmi téma.




masodlagos nemi jellegek.

A férfi és ndi ivarsejtek,
ivarszervek felépitése,
mukodése, a nemi mukodések
szabalyozdsa. Fogamzasgatlas.
Csaladtervezés és lehetOségei. A
megtermékenyiilés, a méhen
beliili élet {6 jellemzoi.

A magzati élet védelme.
Sziiletés.

A sziiletés utdni élet f6
szakaszainak biologiai

Etika: az egyén
szabadsaga és
felelOssége.

jellemzoi.
Ivartalan és ivaros szaporodds (szexualitds), klonozas, tiisz0, sargatest,
Kulcsfogalmak/ | tiiszOserkentd €s tiiszohormon (9sztrogén), sargatestserkentd €s sargatest-
fogalmak hormon (progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron), ovulécid,
menstrudcid, megtermékenyiilés, bedgyazddas, magzat, méhlepény.

Osszesen 58 éra (heti 2 6ra)

12. évfolyam

Tematikai egység

Harcolj vagy fuss! - Az idegrendszer

Orakeret

16 ora

Elo6zetes tudas

veszélyei.

Az idegsejt és az idegszovet felépitése €s miikodése. Elemi idegi
folyamatok. Az idegi szabélyozds alapelve. Kornyéki és kozponti
idegrendszer megkiilonboztetése. A reflex fogalma. A szem és a fiil
felépitése. Az idegmiikodéseket befolydsold, tudatmddosito szerek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazdsa a szabalyozott allapot bioldgiai
értelmezésében. Rendszer és kornyezet kapcsolatan alapul6

szemléletmddok alkalmazasa az érzékelés €s a szabdlyozottsag
magyardzatdban. A tudatmoédositd, fiiggdséget okozd szerekkel
szembeni elutasitd magatartas erOsitése.

roblémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miben kiilonbozik az idegsejt
felépitése és mitkddése a tobbi
sejtétol?

Hogyan képes a szervezet
bedllitani belsé dllapotanak
életfontossagu jellemzdit?
Hogyan képes valaszolni az

A szabdlyozas és vezérlés
fogalmainak alkalmazésa az
idegrendszer miikodésének
magyarazatakor.
Allandésdg és véltozds
szempontjain alapuld

folyamatelemzés és magyarazat.

A jel fizikai, kémiai és bioldgiai

Technika, életvitel és
gyakorlat: A személyes
kornyezetre hato
technolégidk; baleseti
veszélyek, kockazatok.

Fizika: elektromossag,
toltéshordozo;
potencial, fesziiltség;




idegrendszer a kiilso és belso
ingerekre? Hogyan allitjak el6 és
tovéabbitjak az idegsejtek a
jeleket? Mi az oka az
idegrendszer belsd aktivitdsdnak?
Mi a gerincvel0 szerepe az idegi
szabalyozdsban?

Melyek az emberi érzékelés
teriiletei? Milyen k6z0s és egyedi
sajatossagok jellemzik
érzékszerveinket? Mit tehetiink,
érzékelési képességeink
megorzése érdekében?

Milyen szabalyoz6 rendszerek
Orkodnek 1étfenntartd
életmiikddéseink felett?

Hogyan alkalmazkodik
szervezetiink a testi és lelki
terheléshez? Mi torténik pihenés,
feltoltddés soran?

Hogyan szervezddik az emberi
agy? Hogyan sziiletnek
érzelmeink, gondolataink? Hol és
hogyan 0Orizziik emlékeinket,
tanult képességeinket?

Melyek az idegrendszert érintd
fontosabb rendellenességek,
megbetegedések? Mit tehetiink
megeldzésiik érdekében?

Ismeretek:

A szabalyozokor fogalma,
elemei. A negativ visszacsatolds
miikodési elve, bioldgiai szerepe.
Egy példa ismerete.

Az idegsejt felépitése. A
nyugalmi potencial tényezoi,
értéke. Akcids potencial
kialakuldsa, terjedése. Az
idegsejtek kozotti kolecsonhatdsok
formadi és jelentdségiik. A
szinapszisok mitkodésére hato
anyagok. Az idegsejtek
aktivitdsdnak belso ritmusa

A gerincvel0 felépitése,
kapcsolatai, funkciéi. Szomatikus
és vegetativ gerincveloi reflexek.
Az inger fogalma, tipusai. A
receptor funkcidi. A szem

értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az
éldlények szamara adekvat
hatdsok, energiaformak
azonositasa, az inger fogalméanak
értelmezése.

Reflextipusok
megkiilonboztetése, a reflexkor
felépitése és miikodése kozotti
kapcsolat értelmezése. Elvégzett
reflexvizsgdlat értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az
él6lények szamara adekvat
hatdsok, energiaformak
azonositdsa, az inger fogalméanak
értelmezése.

Az érzékszervek felépitése €s
mukodése kozotti Osszefiiggés
elemzése.

Elvégzett érzékelés-élettani
kisérletek értelmezése.

Szomatikus és vegetativ
szabdlyozas megkiilonboztetése,
a vegetativ szabédlyozas néhiny
teriiletének, moédjanak és
funkcigjanak értelmezése. A
szabalyozas elemzése példdkon.

Felépités és miikodés kapcsolatba
hozésa, a rendszerszerliség
felismerése és magyarazata.

A gyakoribb idegrendszeri
megbetegedések azonositdsa
jellegzetes tiineteik alapjan.

polarizacio,
elektromégneses
sugéarzasok; ho,
hémérséklet; lathato
fény, domborti lencse
képalkotasa,
torésmutato; rezgések
¢és hullamok,
hullamtipusok,
hulldmjelenségek,
hullamhossz és
frekvencia; magnesség,
rezonancia;
rontgensugarzas.

Kémia: a molekulak
szerkezete, energia- €s
informacidtartalma.

Testnevelés és sport:
Motoros képességek;
Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés,
relaxacio.




felépitése, a latds folyamata,
jellemzoi. Alkalmazkodas a
valtoz6 tdvolsdghoz és
fényerohoz. A fiil felépitése, a
hallés és egyensulyozas
folyamata. A kémiai érzékelés
(szaglds, izlelés). Eszlelés és
érzékelés kiilonbsége, az agy
szerepe az érzékelésben.
Szemhibdk €s l4tasjavitd
eszkozok, modszerek. A
hallaskédrosodds kockdzatai.
Zajartalom. Az érzékszervek
vizsgélati modszerei.

Vegetativ szabdlyozas fogalma,
funkcidja, szabdlyozési teriiletei.
Szimpatikus és paraszimpatikus
mukodés. Egy vegetativ miikodés
szabdlyozéasanak példdja (pl.
1égzés).

Az agy részei. Agyidegek. Az
agykéreg komplexitésa,
sejthalézatok, kéreg alatti
magvak, fehér dllomdany. Az
értelmi €s érzelmi mukodés, a
meméria. Eberség és alvis
ritmusa, az ingerek
véaltozatossdganak szerepe.

Az agy vizsgalati mddszerei.
Idegrendszeri sériilések okai,
gyakoribb esetei és
kovetkezményei (ideg-, gerinc-,
agysériilés). Fejlodési
rendellenességek, fogyatékossag.
Fertdzések. Agyi keringési
zavarok. Parkinson-kor,
Alzheimer-kor, prionbetegség.

Vezérlés, szabdlyozas, negativ visszacsatolds, idegsejt (neuron), akcids
potencidl, ingerkiiszob, szinapszis, reflexkor, szomatikus és vegetativ
idegrendszer, szimpatikus és paraszimpatikus miikodés, érzékelés,
érzékszerv, nagyagy, kisagy, agytorzs, agykéreg, dic, mag, ideg, pélya,
sziirkedllomany, fehéralloméany. .

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység Nemzedékrol nemzedékre - Az 6roklédés torvényei Oza(!)(:;'et

Eldzetes tudas | A faj, a kdrnyezet (kdrnyezeti tényezd) fogalma.




Az ivaros szaporodds genetikai lényege. Vércsoport-antigének.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az informdcié-kifejez0dés folyamatainak megértése az élovilagban. A
tudoményos gondolkodds mindennapi életben vald hasznossdganak
belatdsa, a médszerek tudatos alkalmazdasa. A problémak tudatos
azonositasa, feltevések megvizsgalasa.
A véletlen szerepének és a valoszinliség fogalmanak alkalmazdsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazadsok:
Oroklédnek-e a szerzett
tulajdonsagok?

Mi magyardzza az oroklott
tulajdonsagok megjelenését vagy
eltinését? Milyen mértékben
befolyasolhatja a kdrnyezet vagy
a nevelés az 6roklott jellegek
megnyilvanulasat? Mi az oka és
jelentdsége bioldgiai
sokféleségiinknek?

Ismeretek:

Mendel szemléletmddja (a gén
mint szerkezet nélkiili egység),
moddszere, eredményei.
Allélkolcsonhatasok
(dominancia). Példak emberi
tulajdonsagok oroklodésére.

A beltenyésztés és kockdzata
(4llattenyésztés,
természetvédelem,
rokonhdzassag veszélye).
Példéak hajlamok 6roklésére.
Kockazati tényezok és gének
kolcsonhatdsa. Az egyén és a
tarsadalom egyiittélése 6roklott
hidnyokkal (diéta).

A genetikai sokféleség
jellemzése (allélszam) és
bioldgiai szerepe (nemesités, az
alkalmazkodas lehetdsége).

A kornyezet hatdsa mennyiségi
jellegek oroklésére, sok gén —
egy tulajdonsig kapcsolat.

Mendel moédszereinek,
eredményeinek €s ezek
érvényességi korének
értelmezése.

Oroklott jelleg megjelenésének
szamszerll megaddsa (az
oroklésmenet ismeretében).
Kovetkeztetés
allélkolcsonhatasra (az eloszlas
ismeretében).

Csaladfa elemzése.
Ikervizsgélatok értelmezése.
Kockézati tényezo és
eldvigyazatossig értelmezése
genetikai példan.

Mindségi és mennyiségi jelleg
megkiilonboztetése. Mennyiségi
eloszlas grafikus
megjelenitésének értelmezése.

Matematika:
val6szinliség, eloszlas.

Magyar nyelv és
irodalom: példak az
emberi élet értékére
(Teiresziasz,
Oidiposz).

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: termékeny
félhold — az 4llat- és
novénynemesités
torténelmi szerepe,
helyszinei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gén, allél, domindns, recessziv, homo- és heterozigédta, hajlam,
beltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitas).




Tematikai egység

Megfejtheto iizenetek - Molekularis genetika

Orakeret

10 ora

Elézetes tudas

A fehérjék szerkezete. Katalizis. Az 6roklodés torvényei (Mendel).
A sejt folépitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tudoményos gondolkodds mindennapi életben val6 hasznossagdnak
belatdsa, a modszerek tudatos alkalmazdsa. Vizsgalati modszerek,
tudoményos eredmények és ezek érvényességi korének értelmezése. Az
orvoshoz fordulés céljanak, helyes iddzitésének megértése.

Az érveken alapul6 vitakultdra fejlesztése, a felelds dllasfoglalds irdnti
igény felkeltése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazadsok:

Mi magyarédzza tulajdonsagok
csoportjainak egyiittes
oroklését? Mibol vannak, hol
vannak és hogyan miikodnek a
gének? Mi rogziti benniik az
informaciot?

Mi a szerepe a szexualitdsnak a
faj szempontjabol
(0sszehasonlitva az ivartalan
szaporoddssal)?

Hogyan alkalmazkodik az €16
rendszer (sejt, szervezet)a
kornyezethez?

Hogyan lesz a
megtermékenyitett petesejtbol
ember? Mi donti el, hogy mely
gének, mikor és meddig
milkodnek?

Mi hangolja 0ssze sejtjeink
génmitkodését? Miért jonnek
l1étre daganatos
megbetegedések? Miért
fejlodiink, oregsziink, és miért
halunk meg?

Hogyan, miért és milyen
mértékben avatkozhat bele az
ember a genom mitkodésébe?
Miben segithet a szamitogép
hasznalata a génmiikodés
megértésében, a személyre

Az osztédasok szerepének
értelmezése a testi €s ivarsejtek
1étrejottében és a genetikai
sokféleség fenntartasaban.

A nukleinsavak 6rokitd
szerepének bizonyitasa.
Kodon-szétar haszndlata.

Génmutécié kovetkezményének
értelmezése kodon-szotar
segitségével.

Szabdlyozott génmiikodés
értelmezése abra alapjan.
Daganatra utal6 jelek
folismerése.

Sebkezelés elsajatitasa.

Az érvek €s ellenérvek
Osszevetése.
Informacidéforrasok kritikus
értékelése.

Kémia: Cukrok,
foszforsav,
kondenzacié. A
fehérjék folépitése.

Fizika:
elektromégneses és
radioaktiv sugarzdsok
tipusai.

Magyar nyely és
irodalom;
mozgoképkultiira és
médiaismeret:
Fejlodés, oregedés és
haldl témai.
Tudomaényos-
fantasztikus
témakorok.

Torténelem, tdrsadalmi
és dllampolgadri
ismeretek: Hiroshima,
Bhopal, Csernobil —
kornyezeti
katasztrofak.

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazdasaival
kapcsolatos dilemmak.




szabott gyogyitdsban, a mult
feltardsaban?

Ismeretek:

A genetikai kapcsoltsdg és oka
(kromoszémak).

A szamtart6 és a szdmfelezd
osztédas; a sejtciklus.

A nukleinsavak alapfolépitése.
A virusok szaporodésa, virus
okozta betegségek.

Testi és ivari kromoszomak, az
ivari kromoszémakhoz kotott
oroklés jellemzoi.

A DNS megkettdzddése,
informaciéaramlas a fehérjék
szintézise sordn (gén > fehérje >
jelleg).

A mutdciok tipusai,
gyakorisaguk, lehetséges
hatdsaik, mutagén tényezok
(sugérzas, vegyliletek). Mutagén
hatasok keriilésének, ill.
mérséklésének maddjai.

Példa a génmukodés
szabdlyozottsagira. A
szabdlyozott miikodés zavara
(daganatos betegségek). Az
Ossejtek lehetséges
felhasznaldsa. A kdrnyezeti
tényezok génmodositd hatdsai
(epigenetika).

Tartos karosodas (szovetelhalas)
€és regeneracid. Az oregedés
lehetséges okai.

A géntechnoldgia lehetdségei,
kockézatai és néhany
alkalmazdasa (genetikailag
modositott él61ények,
génterdpia). A genomika céljai.

Kulcsfogalmak/ | Kapcsoltsdg, kromoszoma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutacio,

fogalmak differencidl6das, Ossejt, transzgén, GMO, genomika.

Tematikai egység

Az élet lehetoségei

Orakeret

4 ora




Eldzetes tudas

Nyilt és zart rendszer. A sejt felépitd és lebonto folyamatai. A genetikai
informdcié miikodése és dtaddsa. Eletkritériumok. A globalis
anyagforgalom és energiadramlés jellemzai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerfogalom éltalanositdsa, a vezéreltség, szabalyozottsag
altaldnos mechanizmusainak mélyebb megértése. A hierarchia és a
hal6zatossdg kovetkezményeinek elemzése €16 rendszerekben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazadsok:

Miért alkalmas a Foldiink az élet
kialakulasra?

Lehet-e élet mas bolygdkon?
Mennyire kiilonleges,
egyediilall6 bolygé a Fold?
Véletleniil ilyen, vagy maga is
homeosztatikus rendszer?

Ismeretek:

Az élet kialakulasanak, a Fold
kiilonleges helyzetének kérdése
(6slégkor, szerves molekuldk és
onszervezodo struktirak).

A Gaia-elmélet 1ényege.

Rendszer-kornyezet
kolcsonhatasok elemzése. Az
ellentétes nézetek, érvek
Osszevetése. A foldi 1égkorre
vonatkozo6 adatok értelmezése.
A kornyezettudatossag
értelmezése a Gaia-elmélet
alapjan.

Miller kisérletének értelmezése.

Fizika: rendezettség és
rendezetlenség, a
folyamatok irdnya.

Informatika:
informécié

Etika: az ember helye,
szerepe.

Foldrajz: A
Naprendszer
folépitése.

A Fold magneses tere.
A Hold szerepe. A
lemeztektonikai
mozgasok feltétele.

Kulcsfogalmak/ | Nyilt rendszer, rendezettség, dnsokszorozo reakcid, , redukalé/oxidéaléd
fogalmak 1égkor.
Tematikai egység Kibontakozis - a biolégiai evolticié Olr 3 l((,;;et

Eldzetes tudas

El6lények és élélénycsoportok alkalmazkoddsa kornyezetiikhoz.
Az alkalmazkodasok evolicios értelmezése. A fejlodés jellemzdi az
egyéni életben.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Moddszerek, tudomédnyos eredmények €s ezek érvényességi korének
elemzése. A tudomanytorténeti folyamatok értelmezése a modellek, az
elképzelések, az egymast valto vagy egymadst kiegészitd elméletek
megsziiletéseként és hattérbe szoruldsaként.
A véletlen szerepének és a valdszinliség fogalmanak alkalmazasa.
Evoldcids, kornyezet- és természetvédelmi szempontok
0sszekapcsolésa.
Természeti értékek és karok, kornyezeti karok felismerése, a cselekvési
lehetdségek felmérése, a kornyezet iranti felel0s magatartas erdsitése.
A fejlodéstorténeti rendszer vizsgalatét szolgdlé modszerek
értelmezése.




Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazadsok:
Hogyan alkalmazkodnak az
€l6lénycsoportok a véltozod
koriilményekhez? Hogyan
befolyédsolhaté ez a folyamat az
ember 4ltal szandékosan
(nemesités) vagy akaratlanul
(jarvanyok kialakuldsa). Minek
alapjan kovetkeztethetiink a
jelenbdl a multra és mi jelezhetd
eldre a jovobol? Mikor €s
hogyan befolyasolhatjdk kis
valtozasok (pl. egyéni dontések)
a jovot meghatdrozo
folyamatokat?

Ismeretek:

Darwin €s kortarsainak érvei a
fajok valtozasa mellett. Az
evoluicid darwini lefrdsa. A
populdciégenetikai modell
(véletlen, 6roklédo varidciok
gyakorisdg-valtozasa).
Szelekcid-tipusok. A genetikai
valtozatossagot novelo és
csokkentd tényezok.

A fosszilidk értelmezése: az
egykori él61ények
rekonstrukcidja (korrelacid), a
lelet kora.

Rezisztens kérokozdk, gyomok
megjelenése €s terjedése.

A bioszféra evolucidjanak
néhany feltételezett kulcslépése:
eukariota sejt, oxidalo 1égkor,
soksejtliség, szarazfoldre 1€pés,
onreflexi6 (tudat). Fajok,
csoportok kihaldsdnak
lehetséges okai.

Vitatott kérdések (iranyultsig,
onszervezOdés, emberi
evoliciod).

Az evolicids gondolat
valtozasanak értelmezése.
Populdcidgenetikai folyamatok
értelmezése.

A korrelacié-elv alkalmazasa.
A moédszerek korlatainak,
feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek Osszevetése,
az evoliuci®é mechanizmusaira
vonatkozé  informaciéforrasok
kritikus felhasznalasa.

Palacknyak hatas értelmezése

Fizika: az Univerzum
kialakulasa.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
tarsadalomfejlodési
elméletek; példdk a
technikai evoluiciodra; a
szelekcid szerepe a
novény- €s
allatnemesitésben;
asatasok, restauralas,
kormeghatarozas;
jarvanyok
torténelemformald
szerepe.

Magyar nyelv és
irodalom: népek és
nyelvek rokonsdganak
kérdése.

Muvészetek: stilusok
valtozasai.

Etika: az ember helye
€s szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Evolucio, kivédlogatddas (szelekcid), fosszilia, korrelacid, torzsfa.




Tematikai egység

Az ember egyéni és tarsas viselkedése

Orakeret

8 ora

Elozetes tudas

Tanulastipusok. Az allatok tarsas viselkedése (agresszio,
ivadékgondozads).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megértése.

A palyavalasztast el0segitd onismeret, az onelfogadds, a tarsak irdnti
egyiittérzés fejlesztése. A személyes felelosség, valamint a sziilok, a
csalad, a kornyezet fontossdganak felismerése a fiiggdségek

megeldzésében.
Az orvoshoz fordulés céljanak, helyes iddzitésének tudatositasa.
Az emberfajtik €s kultirdk sajitossagainak €s kozos értékeinek
folismerése. A fogyatékkal €16 emberek megismerése, allapotuk

A gondolkodasi folyamatokat meghatarozé tényezok, az érzelmi és az
értelmi fejlddés kapcsolatdnak megismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
. pontok
ismeretek
Problémadk, jelenségek, Az allati és az emberi Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazdsok: csoportokban uralkodé irodalom:
Miben kozosek az emberi és az kapcsolatok kiilonbségeinek kommunikécio,
allati csoportok, é€s miben megfogalmazasa. metakommunikécio;
kiilonboziink egymadst6l? Hogyan | Az agressziot és gondoskodast érvelés; példak ald-
befolyasoljak a kozosség kivalté tényezok kiilonbségeinek | folérendeltségen

elvdrasai egyéni életiinket s
egészségiinket? Mi ébreszti fol és
mi gitolja az emberi
egylittmiikodés €s agresszid
formait?

Ismeretek:

Az emberi csoportokra jellemz6
tarsas viszonyok: utdnzas,
empatia, tartés kotodés
(péarkapcsolat, csalad),
csoportnormdk és ezzel
kapcsolatos érzelmek.

A szabélykovetés és
szabdlyteremtés példdi. Az
idegen csoportoktol valo
elkiiloniilés és az eltérd
csoportok kozti egylittmikodés
bioldgiai hattere.

Az ember, mint megismero 1ény
(utdnzds, belatas, parbeszéd,
gondolati sémak, elditéletek).
Szociokulturdlis hatdsok

megfogalmazdsa az allatok és az
ember kozott.

A tartds és kiegyensulyozott
parkapcsolatot fenntarté és
fenyegetd hatasok értelmezése.
Bizonyitas, meggy6zés, miivészi
hatds, manipulécid, rekldm,
elditélet folismerése és
megkiilonboztetése.

Az alternativ gyogyaszat
lehetdségeinek és kockazatainak
értelmezése.

A kémiai €s a viselkedési
fliggdségek kozos
jellegzetességeinek folismerése.

alapul6 és szabad
valasztason nyugvo
emberi kapcsolatokra;
az agressziod és a
segitOkészség,
befogadas és
kirekesztés irodalmi
feldolgozasa; az
egészség €s betegség
mint metafora; az
alkoholizmus, a
jatékszenvedély, a
személytdl vald
fliggés példai;
szerelem és csalddas
témai.

Torténelem,
tasadalmi és
dllampolgadri
ismeretek: az
agresszor fogalmanak
torténeti




(testkép, fogyatékkal €16k, idos
emberek, betegek, magzatok
életének értéke).

Az érzelmek biol6giai funkcidi,
megkiizdési stratégidk. A
depresszio, a feloldatlan, tartds
stressz lehetséges okai, karos
kozosségi hatdsai (agresszio,
apatia), testi hatdsai, a
megel0zés €s a feloldds

megkozelitése;
torténeti perek,
eloitéletek,
propaganda-
hadjératok példai.

lehetséges modjai.

Kulcsfogalmak/ | Kotddés, empatia, agresszid, csoportnorma, verbalis/nem verbdlis
fogalmak kommunikicid, stressz, megkiizdés, fliggdség.
. < 3 L o Orakeret
Tematikai egyseg Gazdalkodas és fenntarthatésag 4
ora

Eldzetes tudas

Eletkozosségek, populdcids kolesonhatésok, talajképz6dés.
Genetikai sokféleség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett technoldgiai, tirsadalmi és 6koldgiai rendszerek elemzése.
Lokdlis €s globdlis szintli gondolkoddsmad fejlesztése.

Evoliciés magyardzat keresése bioldgiai és ezzel 0sszefiiggo fizikai,
foldrajzi, torténelmi tényekre; az ember szerepének kritikus vizsgélata.
A kornyezeti kér, az ipari €s természeti-id0jarasi katasztréfak okainak
elemzése, elkeriilésiik lehetOségei.

Egészség- €s kornyezettudatos magatartds kialakitdsa a hétkdznapi élet
minden teriiletén, bekapcsolddas kornyezetvédelmi tevékenységekbe.
Az ismeretek alkalmazdsa a fenntarthat6sag és autonomia érdekében a

haztartdsokban és kiskozosségekben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Hogyan hatdrozzdk meg a
természeti feltételek az emberi
1étet? Milyen mértékig és
mennyire tartosan
befolyasolhatjuk e feltételeket?
Mik a torténelem bioldgiai
tanulsdgai? Milyen gazdalkodasi
és gondolkoddsi- életmddbeli
formdk lehetnek
fennmaraddsunk feltételei?

Ismeretek:
Az ember hatésa a foldi

A fenntarthaté gazdéalkodas
bioldgiai feltételeinek
megfogalmazasa.

A természetvédelem genetikai
hatterének értelmezése.

Az dkoldgiai 1abnyom
csokkentése lehetdségeinek
megfogalmazdsa az iskolai, ill.
lakékornyezetben.

Autondmia €s egyiittmiikodés
lehetdségeinek elemzése.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgdri
ismeretek: torténeti
Okoldgia; civilizacids
korszakvaltasok okai;
példak nemzetkozi
egyezményekre;
globalizacios
tendenciak és
fliggetlenségi
torekvések hatterei.

Magyar nyelv és
irodalom: ember €és




élovilagra a torténelem sorén.
Onpusztité civilizacidk és a
természeti kornyezettel
0sszhangban marad6
gazdalkod4si formdk.

A természeti kornyezet
terhelése: fajok kiirtdsa, az
élohelyek beszlikitése és
részekre szabdalasa,
szennyezOanyag-kibocsatis,

fajok behurcolasa,

megtelepitése, talajerdzio.
Fajok, teriiletek €s a bioldgiai
sokféleség védelme. A
természetvédelem lehetdségei.
A kornyezeti kar fogalma,
csokkentésének lehetdségei.
Okolégiai 14abnyom.

Az okoldgiai krizis tarsadalmi-
szemléleti hatterének f0 tényezoi
(fogyasztds, varosiasodds,
fosszilis energia felhasznélésa,

természet
viszonyanak
megfogalmazdsai.

Etika: kornyezeti
etika.

globalizécio).
Kulcsfogalmak/ | Fenntarthatdsag, bioldgiai sokféleség, okoldgiai ldbnyom, erézid,
fogalmak kibocsatas (emisszi0), hatarérték, kornyezeti terhelés.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 gyakorlatot szerez a bioldgia kiilonb6z0 szervezddési szintjein
— sejt, szerv, szervrendszer, egyed és egyed feletti szintek — a f6lépités
és miikodés kapcsolatainak meglatasara €s elemzésére. A mikodés
torvényszerliségeit képes lesz valamilyen sokasdg alkotéinak kozos
viselkedésében keresni, legyenek azok gének, egyedek vagy fajok, s ezt
a funkcidt e miikodések magasabb szervezddési szintben betodltott
szerepeként értelmezni.

Szemléletében megjelenik a folyamatok egyszeriségét,
megismételhetetlenségét jelento torténetiség is, a modern bioldgiat e két
latdsmod Osszekapcesolasdra tett kisérletként latja, melynek sikere vagy
kudarca kozvetleniil hat boldoguldsunkra.

Felismeri, hogy a funkciok keresése az egyén €letében és a tdrsas-
tarsadalmi kapcsolatokban is az értelem keresését €s tjrafolismerését
jelenti, mert a véletlenek sokasagat ez kapcsolja harmonikus egéssz¢ a
kibontakozas torténeti folyamatdban. Ez a tudds olyan vilagkép alapja
lehet, amely megtartja a tudomany leir6 moédszereit €s magyardzo erejét,
de megtaldlja az igy leirt folyamatok és formdk szerepét is a természet
egészében.
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