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Az erkélcstan a jordl, a rosszrol, a ketté kozti kiilonbségtételrél, a
mindenkori jora térekvé helyes viselkedésrél szol. A mindenkori helyes
viselkedés vdlasztdsokon, déntéseken alapul, melyhez 6nmagam ismerete,
mdsok megérté meghallgatdsa és elfogaddsa, a kériilmények bélcs
mérlegelése, sajat lelkiismeretem szavdnak figyelembe vétele és
cselekedeteink tudatos iranyitdsa egyardnt sziikséges.” ( V.P.0.)

Bevezet6 a kerettanterv alapjan:

»Az erkolcstan alapvetd feladata az erkoOlcsi nevelés, a gyerekek kozosséghez vald
viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodas- €s viselkedésmddjuknak a
fejlesztése, alakitdsa. A multidiszciplinaris jellegli tantargy legfontosabb pedagogiai
jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk kozos alapvetd
normdi egyre inkabb a tanulok viselkedésének belso szabalyozo erdivé valjanak.

A tantargy kozéppontjdban a formdlédé gyermeki személyiség all — testi, szellemi és
lelki értelemben. Ez hatdrozza meg a tanulds-tanitds folyamatat, illetve a tartalmanak
szerkezetet. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazdnk Alaptorvénye
rogziti az ember elidegenithetetlen jogét az élethez és a szabadsaghoz, kovetkezésképpen az
erkolcstan a személy egyediségét és méltosagat helyezi a kozéppontba. Erre az alapelvre kell
épiilnie minden tdrsas kapcsolatnak és kozosségi szervezddésnek. Az erkdlcstan magédba
foglalja az ember minden fontos viszonyuldsat — onmagahoz, tarsaihoz és kozosségeihez,
kornyezetéhez és a vildghoz —, mert ezek alapozzdk meg azt az értékrendet, amelyre az ember
dontései sordn tdmaszkodhat.

Az erkodlesi nevelés {0 célja a tanuldk erkolcsi érzékének fejlesztése, az eurdpai
civilizaciéban 4ltaldnosan elfogadott erkolcsi értékek tanulmanyozasa €s ezek alkalmazdsa a
mindennapokban — azzal a szdndékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
életvezetés és értékrend kialakitdsaban, az 6ndll6 véleményformalasban, erkolcsi problémaik
tudatositdsdban és a felelds dontéshozatalban. Az erkolcsi kérdésekrdl valé gondolkodas sordn
az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formal6do
meggydzddésekké dllnak Ossze, amelyek késobb meghatirozé moédon befolydsoljdk a
felnéttkori életmddot, életfelfogast és életmindséget.

A cselekedetek és az elmulasztott cselekedetek, a tarsadalmi teljesitmények
megitélésérol azonban csak akkor folyhat értelmes parbeszéd, ha léteznek olyan erkolcsi
alapelvek, amelyeket a nagy tobbség mértékadonak tart. Az értékrelativizmus elkeriilése
érdekében fontos tehat hangsilyozni, hogy az erkolcstan tantdrgy azoknak az alapértékeknek
a megerdsitésére torekszik, amelyek Osszhangban allnak az egyetemes €s eurdpai emberi
értékrenddel, amely az Alaptorvénybdl is kiolvashato.

A kiilonboz6 tarsadalmakban azonban nem egészen egységes a kozosnek tekinthetd
értékek és normdk értelmezése — kiillondsen olyankor nem, amikor ezek konkrét helyzetekben
itkoznek egymdssal, vagy sajatos érdekek befolyasoljak a réluk valé gondolkodést. Ezért az
értékek és a normdk megitélése minden korban gyakran képezte vita és egyeztetés targyat a
kozosségeken belill — és sokszorosan igy van ez napjainkban, amikor a kornyezet a
kordbbiakndl kevesebb biztos tdjékozddasi pontot kindl a fiatalok szdmara. A sajat értékek



keresése kozben azonban fontos megérteni azt is, hogy az értékek sokfélék és kulturdlisan
véaltozatosak, s a tanuloknak nyitottd kell vdlniuk a sajatjukétol eltérd értékrendek
befogaddsara is. A magatartdst befolydsolo értékek/erények egy része személyes jellegii,
mivel az énnel €s az identitdssal all kapcsolatban. Mas résziik interperszondlis — masokra és a
hozzajuk fiiz0d6 kapcsolatainkra vonatkozik. S megint més résziik alapvetden tarsadalmi
jelleglh — kozosségeinkhez és kornyezetiink egészéhez kapcsolddva fontos szerepet jatszik
abban, hogy vildgunk élhet6 €s utédainkra is atorokithetd maradjon.

Az erkolcsi érzék, illetve mélyebb szinten a lelkiismeret fejlesztése azt jelenti, hogy
képessé tessziik gyermekeinket arra, hogy olyan értékeket erdsitsenek meg magukban,
amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkolcsi értékekhez, valamint sajat és kozosségeik
érdekeihez. Kozben pedig fejlddnek benniik azok a pozitiv belsd késztetések is, amelyek
segitségiikre vannak a j6 és a rossz felismerésében, az elkdvetett hibak kijavitidsaban, valamint
a blintudat kezelésében.

Ertékeken alapuld, felelos dontést azonban csak szabadon lehet hozni, aminek
elofeltétele az autondmia. Az erkolcsi nevelés kitiintetett célja ezért az 6ndlld, felelds és
kritikai gondolkodds, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsdnak eldsegitése. Ugyanilyen
fontos jellemzdje a felelds magatartdsnak az empdtia, a masik ember helyzetének megértése
és atérzése. Az erkolcsi nevelés alapvetd feladata ezért a méasokkal valé torddés, a szolidaritds
képességének erdsitése is. S végiil a felelds cselekvés harmadik elengedhetetlen dsszetevidje
az a képesség, hogy elvont, egyetemes nézdpontbdl is rd tudjunk tekinteni a dolgokra. Ebbdl a
szempontbdl az erkolcsi nevelés fOo feladata az igazsdgossdg és a méltdanyossdg elvének
megértetése és elfogadtatdsa a gyerekekkel. A nevelés e harom teriiletének ugyanakkor
szerves részét képezi az érzelmi intelligencia fejlesztése is, amely a viselkedést a kognitiv
szint alatt — e szintnél erdsebben — befolydsolja, s amelynek hidnya, illetve fejletlensége
elemi akadélya lehet a kivanatos értékek bensové valasanak.

Az iskolai tanuldsra jellemz0 moédon az erkolestan is szdmos ismeretet kozvetit. A
tantargy felépitése azonban nem elsdsorban ismeret-, hanem sokkal inkdbb érték- és
fejlesztéskozpontii. A fejlesztés célja a magatartdst meghatdrozd erkolesi kategdridk
jelentéstartalmanak évrol évre vald gazdagitisa, az éEletkornak megfeleld szinten vald
megtapasztaldsa, tudatositdsa, illetve sziikség szerinti uUjrarendezése. Mindennek személyes
tapasztalatokon, reflexiokon és véleményalkotdson kell nyugodnia. A tananyag felépitése
ezért nem linedris, hanem spirdlis szerkezetii. Az életkornak megfeleld résztémak és
tevékenységek hatterében évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza —
mas-mds konkrét el6forduldsi szinten, mds-mds hangsilyokkal —, épitve a kordbbi
tapasztalatokra, kiegészitve és szintetizdlva azokat. A kétéves szakaszokon beliil azonban sem
a nagy témakorok, sem pedig a résztémak tantervi egymasutanja nem jelent eldirt sorrendet.
Az, hogy melyik kérdéskor mikor keriiljon sorra, leginkdabb helyben, a tanuldcsoport
ismeretében hatdrozhaté meg.

A tananyag tartalma inkdbb épiil a hétkdznapi életbdl meritett és oda visszacsatolhat6
tapasztalatokra, illetve személyes élményekre, mint elméleti jellegli ismeretekre. Ezeket
természetes modon egészithetik ki az életkornak megfeleld erkolcsi kérdéseket felvetd
torténetek, mesék, monddk, irodalmi vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitdlis
formdban elérhetd egyéb tartalmak. Az erkolcstan a tanulékra nem kozlések befogadoiként,
hanem a tanulési folyamat aktiv — gondolkodd, kérdez6, mérlegeld, probalkozo, vitatkozoé és
utkeresd — résztvevoiként tekint.

Mivel az erkdlesi nevelés méar kisgyermekkorban, a csalddban elkezdddik, majd az
ovodaban és egyre tdguld kornyezeti hatdsok kozott folytatédik — ideértve a kortarsi
csoportokat és a médidt is —, a gyerekek sem az els6 napon, sem pedig a késébbiekben nem
»tiszta lapként” 1épnek be az iskola kapujan. Valamilyen 6sztonosen €s/vagy tudatosan maér
meglévo erkolesi rendet hoznak magukkal. Ezzel 6sszhangban vagy ezzel vitatkozva kell



megprobélni segitséget nyujtani nekik ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az egymdsnak
sokszor ellentmond6 értéktartalmi informdécidk, iizenetek kozott, illetve hogy vélasztast
igényld helyzetekben lelkiismeretiik szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket tudjanak
hozni.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése és elhatdrozédsa
nélkiil, a pedagogus feladata nem erkolcsi kinyilatkoztatdsok megfogalmazdasa, az erkdlcsi
joval kapcsolatos ismeretek vagy egyes értékek verbdlis hangoztatdsa, hanem elsdsorban a
figyelem réirdnyitdsa a kiilonbozd élethelyzetek morélis vonatkozdsaira, a kérdezés, a
gondolkodds és az allasfoglalds batoritdsa, a szabad beszélgetések, valamint a nézpontvaltast
gyakoroltatd szerepjatékok és vitdk moderalasa. Nem lehet azonban eléggé hangsilyozni —
kiilonosen az altalanos iskolai korosztaly esetében —, hogy az eredmény donté mértékben nem
a kozlések tartalman, hanem a kozvetités modjan mulik. Egy hiteles felnott, akinek értékekkel
kapcsolatos nézetei Osszhangban vannak a tetteivel, csupan a példdja révén erdsebb és
maradandébb erkdlcesi hatést tud gyakorolni a gyerekekre, mint masok a szavaikkal.

Az erkolcsi tanuldst szamos pedagdgiai mdodszer és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb kozos jellemzdje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett
cselekvd tanuldi részvétel. Az erkolcstandrdk Kkitiintetett munkaformdja lehet sok egyéb
mellett: a szabad beszélgetés, az Onkifejezd alkotds, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a
kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe,
esetleges problémdinak megoldasdba, a kiillonbozd szintli kulturdlis és kozosségi
értékteremtésbe vald tevékeny bekapcsolddds. Az erkolesi nevelés jO lehetdségeit kindljak
ugyanakkor az olyan tandrédn kiviili formak is, mint péld4ul az iskolai hagyoményok &dpolasa,
a tarsak segitése, a helyi k6zosség szamara végzett barmilyen hasznos tevékenység, illetve az
onkéntes munka.

Mindezzel Osszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomdnyos tantargyi
értékeléstol. Az osztalyozas nélkiili ért€kelés fontos teriilete lehet a kivdnatos magatartdsi
értékek rendszeres megerOsitése — szoban vagy barmilyen egyéb formdban — egyrészt a
pedagdégus, madsrészt a tarsak és a kozosség részérdl. Az ilyen tipusd visszajelzések
befogaddsara jo keretet nyujthat a tanuldi portfélid. Osztdlyzattal is értékelhetd az egyéni
vagy kozos feladatokban valé részvétel, illetve egy-egy konkrét tevékenység. Soha nem
irdnyulhat viszont az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a mindsitésére vagy
osztilyozasara, amelyek értékkozpontu kialakitdsa a tantargy 1ényegi funkcidja.”



A kerettanterv a felso tagozatot két kétéves ciklusokra bontja a tantargy szamara:
5-6. évfolyam

Ebben az életszakaszban megerdsodik a tavlatosabb iddszemlélet, és ez alapot kindl ahhoz,
hogy a tanul6kban fokozatosan kialakuljon a k6zos eurdpai €s a magyar mult oroksége iranti
megbecsiilés. Erre épitve az erkolcstan szdmos témakore sikeresen kapcsolhaté Ossze a
nemzeti ontudat és a hazafias nevelés céljaival. Ugyanennek a fejlodésbeli valtasnak a talajan
egyre inkabb kialakul a gyerekekben az eldrelatds képessége, amely fontos lelki alapja lehet a
mdsokért valo felelosségvdllalds és a kornyezettudatos életmod kialakuldsédnak, valamint a
kezdeményezoképesség és a vdllalkozoi kompetencia megalapozasanak.

11-12 éves korban mar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és
kotelezettségek kozotti  kapcsolatrél, miként arrdl is, hogy a tdrsas egyiittéléshez
sziikségképpen hozzditartoznak az érdekellentétek és a konfliktusok. Az erkdlcstan keretében
ekkor feldolgozésra keriil6 témék jo alkalmakat kindlnak az onismeret és a tdrsas kultiira, a
demokrdcidra nevelés alapjainak lerakasdra, valamint a szocidlis és dllampolgdri kompetencia
eroteljes fejlesztésére.

Mivel erre az életszakaszra altaldban kialakul a szébeli és az irdsbeli Onkifejezés
alapvetd eszkoztara, az erkolcstan 6rdk — az infokommunikaciés eszk6zok hasznélatara épiild
kapcsolattartds, gondolatcsere és kreativ irds-alkotds révén — hasznos tdmogat6i lehetnek az
anyanyelvi kommunikdcio és a digitdlis kompetencia tfejlodésének is.

Ezeket az éveket a nagy bardtkozasok jellemzik, ami felértékeli a gyerekek szdmara az
onismerettel és a tdrsas kapcsolatokkal 6sszefiiggd témakat. Ugyancsak fontos feladata ennek
az életkornak az amyagi javakhoz és a pénzhez valo viszony elmélyiilt feldolgozdsa annak
érdekében, hogy a kivanatos médon alakuljon a tanuldk értékhierarchidja.

Az erkolesi témdk ezekben az években j6 nyersanyagot kindlnak az érdek- és
értékkonfliktusok felismeréséhez és feldolgozasdhoz is. A foglalkozdsokon érdemes kiemelt
szerephez juttatni az elkovetett hibak vagy rossz dontések miatt bekovetkezd kdrok
enyhitésérol, a jovdtételrol és a jo visszadllitasanak lehetoségeirol valé gondolkodést,
valamint az ehhez kapcsol6dé kommunikécids és kozosségi technikdk életkornak megfeleld
szinten vald elsajatitasat.

A konfliktusok elemzése soran fel kell mutatni, illetve meg kell erdsiteni a problémék
eroszakmentes, konstruktiv és mordlisan elfogadhato kezelésének mintdit. Szinte valamennyi
témakor alkalmas a tanuldk szocidlis érzékenységének fejlesztésére, amihez ebben az
életkorban kiilonosen j6 eszkozt kindlnak a szerepjatékok. A szabad beszélgetés mellett talan
ez a forma tudja leginkabb el0segiteni a tanuldkat foglalkoztaté kérdések felszinre hozataldt, a
kételyek megfogalmazasat és a kozos valaszkeresést.



Tematikai egység Test és 1élek

Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas,

tapasztalat kapcsolatos alapvetd ismeretek.

A fobb emberi szervrendszerek ismerete. Az egészséges életmdddal

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanuldk testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek
gyarapitdsa és az onmagukért valo felelosség érzésének erdsitése. A
beteg és a fogyatékkal €10 emberek irdnti empatia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlodés és sziikségletek

Hogyan véltoztak testi, lelki, szellemi tulajdonsdgaim az évek sordn?
Mire van sziikség ahhoz, hogy a testem jol fejlédjon? Mi kell a
lelkem és az értelmem fejlodéséhez? Melyek az ember legfontosabb
fizikai, lelki és szellemi sziikségletei? Miben térnek el egymastdl a
gyerek, a felndtt és az id6s ember sziikségletei? Miben kiillonbozik
egy ember az 0sszes tobbi €l61énytdl, €s miben hasonlit rajuk?

Egészség és betegség

Milyen az egészséges ember? Hogyan keriilhet veszélybe és

hogy védhetd meg az egészség? En egészségesen élek? Van olyan
szokdsom, amelyen j6 lenne véltoztatnom az egészségem érdekében?
Miben kiilonbozik egy beteg ember az egészségestdl? Hogyan és
miért betegedhet meg valaki? Mi véltozik meg ettdl az életében?
Milyen az, amikor én beteg vagyok? Mért tartozom feleldsséggel
sajat testi épségemért?

Fogyatékossdg

Milyen képessége hidnyozhat annak, aki valamilyen téren
fogyatékos? Vannak-e olyan specidlis képességeik a fogyatékkal
éloknek, amelyekben tigyesebbek masoknal? Mi a kiilonbség a
fogyatékossag és a betegség kozott? Hogyan alakulhat ki ilyen
allapot? Miben €s hogyan akaddlyozza a fogyatékkal él6 embereket
allapotuk a hétkoznapi tevékenységekben? Hogyan lehet elhéritani
vagy csokkenteni ezeket az akadalyokat? Hogyan lehet egy
fogyatékkal €16 gyereket tdimogatni az osztdlyban? Mit tanulhatnak
az ép gyerekek fogyatékkal é16 tarsuktSl? Elhetnek-e teljes értéki
életet a fogyatékos emberek?

Ep testben ép lélek?

Milyen a j6 és milyen a rossz lelkidllapot? Milyen lehet a 1€lek,
amikor sériilt vagy beteg? Milyen jelei vannak ennek? Hogyan
drizhetjiilk meg a lelki egészségiinket? Lehet-e beteg 1élek ép testben,
és beteg vagy fogyatékossaggal €16 testben ép 1élek? Mi minden
befolyasolhatja ezt?

Természetismeret:
Kamaszkori
valtozasok: testkép,
testalkat; az
egészséges taplalkozas
alapelvei; a serdiild
személyiségének
jellemzd vondsai; az
Onismeret és az
onfejlesztés eszkozei,
veszélyforrasok
kiilonféle
élethelyzetekben;
karos szenvedélyek.

Drdma és tdanc: on- és
tarsismereti jatékok.




Egy belso hang: a lelkiismeret

Mi minden hat a dontéseinkre? Mi a lelkiismeret, €s mibol érezziik a
jelenlétét? Hogyan hat a tetteinkre? Mi torténik, amikor hallgatunk
ra, és mi torténik, amikor nem?

Testi tulajdonsdg, lelki tulajdonség, szellemi képesség, sziikséglet,
fejlodés, egészség, betegség, fogyatékossag, befogadas, elfogadas,
lelkiismeret, szandék, dontés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Tematikai egység Kapcsolat, baratsag, szeretet

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat baritsdg témdja 4ll.

Olvasott, hallott, latott, megélt torténetek, amelyek kozéppontjaban a

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

feloldasaban.

A sajat kapcsolati hal6 szerkezetének tudatositdsa. Annak megéreztetése,
hogy az 6szinte barati kapcsolatok fontos szerepet jatszanak az ember
életében. Olyan kommunikdacids technikdk megismertetése, amelyek
segithetnek a bardtsag dpoldsdban és az esetleges konfliktusok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kapcsolataim

Kikkel tartok szorosabb vagy lazabb kapcsolatot? Kihez mi fliz, és
milyen mélységliek ezek az érzések?

Mi tesz vonz6va €s mi tesz ellenszenvessé valakit? Milyen médon
lehet elnyerni valakinek a rokonszenvét? Milyen eszkdzoket nem
szabad vagy nem érdemes haszndlni ennek sordn? Miért?

Bardti kapcsolatok

Lehetnek-e a baratoknak titkaik egymas elott? Mit jelent az, hogy
Oszinték vagyunk valakihez? Megengedhetd-e a hazugsag a bardtok
kozott? Csak szavakkal lehet hazudni vagy mds médon is? Mit jelent
a bardtsagban a masik tisztelete? Hogyan tudjak segiteni egymdst a
baratok? Mi az, amivel fijdalmat tudnak okozni egymésnak? Hogyan
lehet bocsanatot kérni és megbocsatani? Van-e olyan vétség, ami
megbocsathatatlan?

A kapcsolat dpoldsa

Milyen formdi vannak a szeretet kimutatdsanak és a
figyelmességnek? Milyen szerepe van a kapcsolat dpoldsaban a
személyes taldlkozasoknak, a telefonnak, az internetnek és a k6z0os
programoknak?

Milyen problémak és milyen konfliktusok zavarhatjak meg a
baratsdgot? Hogyan lehet feloldani ezeket?

Magyar nyelv és
irodalom: a kozlési
szandéknak megfeleld
nyelvi és nem nyelvi
jelek haszndlata;
mindennapi
kommunikécids
szitudciok gyakorlasa.

Vizudlis kultiira:
vizualis
kommunikacid,
jelértelmezés,
jelalkotas; kép és
szoveg.

Drdma és tdanc:
egyiittmiikodés
némajatékos, szoveges
€s mozg4sos
tevékenység soran;
alkalmazkodas,
érdekérvényesités
dinamikus valtoztatdsa
a csoportos
tevékenységek sordn.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megbocsatds, konfliktus.

Barét, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, bardtsag, 6szinteség, hazugsag,
szeretet, tisztelet, kozombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,




Tematikai egység Kortarsi csoportok

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas,

Iskolai és iskolan kiviili kozosségekben szerzett személyes

tapasztalat tapasztalatok.
A kozosséghez valo tartozds fontossdganak megéreztetése.
A csoporttagok kozotti dsszetartozas érzését kivalto legfontosabb
A tematikai egység tényezok tudatositasa. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
nevelési:fejlesztési felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités
céljai néhany technikdjinak gyakorlati megismertetése.

Annak megértetése, hogy masok csoportjai masok szdmdra ugyanolyan
értékesek. Az osztalyban felmeriild elditéletek és sztereotipidk kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozosségeim

Milyen csoportokhoz tartozom? Mi véltozott ezen a téren az utébbi
idében? Milyen okai vannak a valtozasnak? Melyik csoporthoz
mennyire kotddom, és miért?

A mi csoportunk

Melyik csoportomban érzem a legjobban magam, és miért?
Mi minden kapcsolja 6ssze a csoport tagjait? Milyen k6zos
tevékenységeink, jeleink, szokdsaink és szabdlyaink vannak?
Egyenrangi-e mindenki a csoportban, vagy van-e valamilyen
kiillonbség a tagok kozott?

Masok csoportjai

Milyen més csoportok vannak koriilottem, amelyekbe nem tartozom
bele? Milyennek latom e csoportok tagjait? Mit tudok réluk?
Valéban kiilonboznek-e a mi csoportunk tagjaitél? Ha igen, miben?
Mi az oka annak, ha valakit vagy valamilyen csoportot idegennek
érziink? Mi mindenben kiilonbozhet t6liink egy idegen?

Vilhat-e barattd, aki korabban idegen volt? Ha igen, milyen médon?
Ha nem, miért nem?

Konfliktusok a csoportban

Milyen problémak és milyen konfliktusok fordulhatnak el6 a
csoportokon beliil? Hogyan lehet ezeket megoldani, €s mi torténik,
ha nem sikeriil?

Mi torténik, ha valaki véletleniil vagy szandékosan kart okoz a
csoport tobbi tagjdnak?

Mit fejez ki a biintetés, milyen elfogadhat6 és el nem fogadhat6
modjai vannak a blinhddésnek? Mitdl fiigg, hogy helyre lehet-e
hozni egy vétséget?

Lehet-e valaki egyszerre két egymadssal vetélkedd csoport tagja? Ha
igen, hogy oldhat6 ez meg? Ha nem, miért nem?

Magyar nyelv és
irodalom: kozéleti
kommunikacié
(megbeszélés, vita,
felszolalas, hozzaszolas,
alkalmi beszéd,
koszontés, kiseldadas).

Drdma és tdnc:
konszenzus
kialakitdsanak
képessége €s
eszkOztaranak
megismerése a
dramatikus
tevékenységek
elokészitése soran;
Egymas munkéja iranti
tisztelet, figyelem,
Oszinteség €s tapintat a
megbeszélések soran,
belsd irdnyitasu
csoportszervez0dés
dramatikus
tevékenységek sordn.




Kulcsfogalmak/ Csoport, k6z0sség, Osszetartds, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,

fogalmak | jitaldnositds, eléitélet, hiba, vétség, biin, megbocsitds, jvatétel, feleldsség.
Tematikai egység Tarsadalmi egyiittélés O;illz‘:_get

Elozetes tudas,

Torténelmi és irodalmi ismeretek kiilonféle népekrdl, vallasokrol és a
tarsadalmi egyenldtlenségekrdl. Személyes lakohelyi tapasztalatok

tapasztalat ugyanezekrdl. Kiilonféle népek, valldsok, csoportok szokdsainak,

tinnepeinek ismerete. Internetes virtudlis kozosségekben szerzett
személyes tapasztalatok.
Az etnikai és vallasi soksziniiség tudatositdsa, elfogadtatdsa és értékként
val6 kezelése. A kisebbségi tanuldk esetében ezek identitdselemként

A tematikai egység | yalg megerdsitése.

nevelési-fejlesztési | A szocidlis érzékenység fejlesztése €s a személyes felel0sség érzésének

céljai felkeltése.

veszE€lyek tudatositdsa.

Az internet hasznélataval és a virtudlis kozosségekkel kapcsolatos

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Etnikai kozosségek

Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kornyékiinkon? Kik
vannak tobbségben az orszdgban, és kik alkotjdk a kisebbséget? En
hova tartozom?

Mit tudunk a magyarorszagi kisebbségi népcsoportokrdl? Milyen
sajatos jelképeik, szokdsaik, hagyomdnyaik és iinnepeik vannak?
J6-e, ha egy orszagban tobbféle nép és tobbféle kultira él egymas
mellett? Milyen értékek és milyen nehézségek forrdsa lehet ez a
helyzet?

Lehet ugyanaz a népcsoport egyik helyen kisebbségben, mig més
helyen tobbségben? Van-e felel0ssége a tobbségi népcsoportok
tagjainak a kisebbségiekkel szemben?

Valldsi kozosségek

Milyen vallasi kozosségek miikodnek Magyarorszagon, illetve a
kornyékiinkon? Melyek alkotjak a tobbséget, és melyek tartoznak a
kisebbséghez hazankban? Mit tudunk réluk? J6-e, ha egy
tarsadalomban tobbféle valldsi csoport €l egymds mellett? Milyen
értékek és milyen problémak szarmazhatnak egy térségben a valldsi
sokszinliségbdl?

Tdrsadalmi egyenlotlenségek

Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan?
Miért alakulnak ki vagyoni kiilonbségek az emberek kozott?
Mennyire fiigg az egyéntdl, hogy milyen anyagi koriilmények kozott
€é1? Elképzelhet6-e olyan tarsadalom, amelyben mindenki egyforma
anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az igazsagos tarsadalom
lenne? Kell-e a gazdagoknak segiteniiik a szegényeket? Mikor jogos

Torténelem, tdrsadalmi
és dllampolgadri
ismeretek: a magyarsag
eredete; mondokak,
kronikék,
nyelvtudomény;
hasonlésagok és
kiillonbségek a
katolikus és a
protesténs valldsok
kozott.

Vizudlis kultiira:
valosdg és képzelet.

Drdma és tdanc:
némajatékos, szoveges
€s mozg4sos
improvizaciok;
improvizaciok
Osszeflizése
jelenetsorokka;
torténetek feldolgozasa
kiilonféle dramajatékos
tevékenységekkel.




valakit kedvezményben részesiteni? Hogyan lehet é€s hogyan nem
szabad masokkal szemben elOnydsebb helyzetbe jutni?

Virtudlis kozosségek

Milyen okai lehetnek annak, hogy az interneten gyorsan ki tud
alakulni egy virtudlis kozosség? Milyen eldnyei és milyen héatranyai
lehetnek az ilyen csoportokhoz valé tartozasnak? Mi az, amit nem
illik vagy éppen veszélyes kozreadni magunkrdl és masokrol egy
internetes k6zosségi oldalon?

Népcsoport, vallasi kozosség, tobbség, kisebbség, szokds, hagyomany,
Kulcsfogalmak/ tinnep, tarsadalom, vagyon, egyenldség, egyenlotlenség, igazsdgossag,

fogalmak igazsagtalansag, tisztességes és tisztességtelen elOnyszerzés, gazdagsag,
szegénység, szolidaritds, virtudlis kozosség.




Tematikai egység A technikai fejlodés hatasai

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas,

Az ember és a természet kozotti kapcsolatra vonatkozé éltalanos
ismeretek. Példa értékii technikatorténeti ismeretelemek. Kiilonb6zo

tapasztalat e
technikai eszk6zok hasznélatdhoz kapcsolddod személyes tapasztalatok.
Annak tudatositdsa, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a
kornyezet allapotdra, €és mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet
A tematikai egység kérosit.éséban vagy Védelmében.. .
nevelési-fejlesztési A tulajdonhoz val6 személyes viszony drnyaldsa a k6zosségi €s a
céljai koztulajdon fogalméanak bevezetésével.

tudatositasa.

A modern technika mindennapi életet érinto pozitiv és negativ
hatdsainak felismertetése. A média viselkedést befolydsol6 hatdsainak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az okologiai labnyom

Milyen kapcsolatban 4ll egymadssal az ember és a természet? Miért
nem egyforma az emberek okoldgiai 1dbnyoma a Fold minden
részén? Mit tehetek a sajat 6koldgiai labnyomom csokkentése
érdekében?

Az ember és a technika

Hogyan befolyasolja a technika fejlodése az ember életét? Melyek a
mai vilag legfontosabb technikai eszkozei? Hogyan hat ezek jelenléte
az egyének és a kozosségek életére? Mik az eldnyeik, mik a
héatranyaik és mik a veszélyeik? Lehet-e fiiggdvé vdlni egy technikai
eszkoztol?

Enyém, tied, mienk

Mit tekinthetek a sajat tulajdonomnak? Milyen védelem illeti meg a
magantulajdont?

Lehet-e kozos tulajdonom mas emberekkel? Hogyan hasznélhat6 és
miként védhetd meg a kozos tulajdon?

Kié a koztulajdon? Hogyan haszndlhat6 és miként védhetd meg?
Mikor lehet €s mikor nem k6zos tulajdont vagy koztulajdont
magancélra hasznalni?

A mozgoképek hatdsa

Miért van annyi rekldm a tévében és az interneten? Milyen
eszkozokkel probalnak meg befolyédsolni minket a reklamok?

Miért és hogyan hatnak rank a televiziés filmsorozatok?

Hogyan alakitjak a reklamok és a tévésorozatok a valasztdsaimat €s a
véleményemet?

Természetismeret: a
kornyezet és az ember

egysége.

Magyar nyelv és
irodalom: a
tomegkommunikacio
legfébb iizeneteinek
dekoddolésa.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kornyezettudatossag.

Vizudlis kultiira:
tervezett €s alakitott
kornyezet; vizualis
kommunikacio,
jelértelmezés,
jelalkotas; kép és
szoveg.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

reklam.

Okol6giai labnyom, fogyasztas, technikai eszkoz, fiiggdség,
magantulajdon, kozosségi tulajdon, koztulajdon, visszaélés, média,




Tematikai egység A mindenséget kutaté ember

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas,

tapasztalat kapcsolatos személyes tapasztalatok.

A tudoményos kutatds és a miivészi alkotds eszkoztaranak haszndlataval

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai rendszereztetése.

A vallédsok sokszintiségével és kozos jellemzdivel kapcsolatos,
kiilonféle forrasokbol szarmazé ismeretek boviilésének eldsegitése és

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

A vallas mint lelki jelenség

Miért gondolja az emberek jelentds része, hogy 1étezik egy embernél
hatalmasabb erd is a vilagban? Milyen elképzelések alakultak ki
kiilonbozd kultdrdkban errdl az er6r6l? Hogyan prébalnak az
emberek kapcsolatba 1épni a természetfeletti vildggal, és miért fontos
ez nekik?

El lehet-e képzelni a vildgot természetfeletti erd 1étezése nélkiil is?

Valldsi kozosség és valldsi intézmény

Milyen keretei, szertartdsai €s jelképei alakultak ki a természetfeletti
erd(k) tiszteletének? Milyen helyeket, konyveket és targyakat
tartanak szentnek egyes kultirdkban az emberek?

A vilag valldsai koziil melyek vannak jelen a lak6helyilinkon és
Magyarorszagon?

A tudomdny

Mit csindlnak a tudésok? Milyen kérdésekre keresik a valaszokat és
milyen médon? Vajon mitdl fiigg, hogy taldlnak-e valaszt az altaluk
feltett kérdésekre? Milyen mélységben ismerhetd meg a vilag?

En milyen kérdéseket tennék fel a vildgrél, ha tudés lennék?

A miivészet

Mit csindlnak a miivészek? Miért fontos szamukra az, amit tesznek?
Milyen eszkozeik vannak arra, hogy kifejezzék az érzéseiket és a
gondolataikat? Miért érdekel olyan sok embert az, amit masok
eldadnak vagy alkotnak?

Barkibdl lehet miivész? Hozzam melyik miivészeti teriilet ll a
legktzelebb és miért?

Természetismeret: a
Fold helye a
Naprendszerben és a
Vildgegyetemben;
Kopernikusz
tudomanytorténeti
jelentOsége.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a Biblia;
torténetek az
()szdvetségbél; a
gorogok és romaiak
vallasa; Az
Ujszovetség; Jézus
torténete; a
kereszténység
kialakuldsa és
elterjedése: iildozott
vallasbol allamvallas;
a rémai katolikus
egyhdz felépitése,
jellemzoi. Az iszlam
vallas megjelenése és
alapvetd tanitasai.

Magyar nyelv és
irodalom: képek és
formak a koltészetben;
az irodalmi miivek
szbbeli és irasbeli
szovegmiufajainak
jellemzoi.




Természeti erd, természetfeletti erd, vallds, egyhaz, templom, szertartas,
vallési jelkép, ima, bojt, zardndoklat, szent konyv, szent hely, tudomany,
tudomanyos megismerés, mivészet, miivészi alkotds, vilagkép, vilagnézet.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tanul¢ tisztdban van az egészség megorzésének jelentdségével, és tudja,
hogy maga is felelds ezért.

Tudatdban van annak, hogy az emberek sokfélék, elfogadja és értékeli a
testi €s lelki vondsokban megnyilvanul6 sokszintiséget, valamint az
etnikai €s kulturdlis kiilonbségeket.

Gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik a megalapozott
véleményalkotdsra, illetve vélekedéseinek €s tetteinek utdlagos
értékelésére.

Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a
dontéseit, és hogy idOnként vilasztania kell még a szdmdra fontos értékek
kozott is.

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitdsara és dpolédsdra; atlatja sajat
kapcsolati hdléjanak a szerkezetét; rendelkezik a konfliktusok
kezelésének és az elkovetett hibdk kijavitdsanak néhdny, a gyakorlatban
A fejlesztés vart jOl haszndlhat6 technikdjaval.

eredményei a két Fontos szdmadra a kozosséghez val6 tartozas érzése; képes atlatni €s
elfogadni a k6zosségi normakat.

Nyitottan fogadja a sajatjatol eltérdé véleményeket, szokdsokat és
kulturélis, illetve vallasi hagyomanyokat.

Erzékeli, hogy a tdrsadalom tagjai kiilonféle koriilmények kozott élnek,
képes egyiittérzést mutatni az elesettek irdnt, és lehetdségéhez mérten
szerepet véllal a raszoruldk segitésében. Megbecsiili a neki nytjtott
segitséget.

Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a
kornyezet allapotara, és torekszik rd, hogy életvitelével minél kevésbé
kdrositsa a természetet.

Ismeri a modern technika legfontosabb eldnyeit és hétranyait, s felismeri
magan a fiiggdség kialakuldsanak esetleges eldjeleit.

Tisztdban van vele, hogy a reklamok a nézok befolyasoldsara
torekszenek, €s kritikusan viszonyul a kiilonféle médiaiizenetekhez.

Erti, hogy a vildg megismerésének tobbféle titja van (kiilonb6z6
vilagképek és vilagnézetek), s ezek mindegyike a maga sajatos
eszkozeivel kozelit ugyanahhoz a valdsdghoz.

évfolyamos ciklus
végén




7-8. évfolyam

Az éaltalanos iskola szakaszzaré éveiben megnd azoknak a kérdéseknek a kore és bdviil
azoknak az é€lethelyzeteknek a sora, amelyekben a fiatalok 6ndll6 dontéseket hoznak — s ezzel
egyiitt fokozddik a felelosségiik is onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben. Ez a
helyzet fontos kapcsoléddsi pontokat kindl a madsokért valo felelosségvdllalds és az
onkéntesség, valamint a pdlyaorientdcio témakorének nevelési céljaihoz, illetve a
kezdeményezokészség és vallalkozoi kompetencia fejlesztéséhez.

Erre az életkorra dj dimenzidkkal bdviil a fidk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel
Osszefiiggd témak tandrai feldolgozasa szerepet véllalhat a testi és lelki egészségre, illetve a
csalddi életre valo nevelés altaldnos céljainak megvaldsitasdban.

13-14 évesen a tanulék mar nagymértékben ©néllé haszndléi a legkiilonb6z6obb
technikai eszk6zoknek, igy az erkolcstan 6rdk keretében is Kkitiintetett helyet kell kapnia a
médiatudatossdgra nevelésnek — hangsilyozva, hogy ez egyuttal fontos szelete az
dllampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelésnek, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossdg
és kifejezoképesség fejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon a tanulék mar képesek pontosan érzékelni az egyes tarsadalmi
csoportok lehetdségei és életesélyei kozotti kiillonbségeket, fel tudjdk fogni a tdrsadalmi
igazsdagossdg kérdéskorébe sorolhatd problémakat, és képesek minderrdl Osszefiiggésekben
gondolkodni. Kovetkezésképpen az erkolcstan o6rdk keretében direkt formdban is
felvetddhetnek a kirekesztettség, az elditéletek, valamint a méltanyossag kérdéseit feszegetd
témakorok. Az orai beszélgetések valamennyi formdja eldsegitheti a lelkiismeret szociélis
dimenzidjanak erdsodését.

Szintén fontos sajatossidga ennek az életkornak, hogy megkezdddik a személyes
vilagkép ¢és vilagnézet kialakuldsa, amely ugyan csak évek multdn valik teljesen
osszerendezetté, de ezekben az években az iskola fontos feladata, hogy ezt a folyamatot a
maga eszkozeivel tdmogassa. A formal6do vilagképben testet 61t6 értékekre tdmaszkodva a
fiatalok fokozatosan elkezdik elhelyezni magukat a 1étezés tagabb Osszefiiggésrendszerében.

Az életkorra jellemzd ondllosoddst az iskola véleményt, vdlasztdst és dontést igénylo
helyzetek teremtésével tudja tdmogatni. Ebbdl az erkolcstan valds, vagy a valdésdgoshoz
nagyon hasonlé moralis dilemmak mérlegeltetésével veheti ki a maga részét. Ebben a
szakaszban a dilemmdk mar hangstlyosan célozhatjdk a személyes jovokép kialakitasat,
valamint az identitds kiilonféle dimenzidkban valé stabilizdloddsiat. E folyamat részeként
fontos szerepet kap az erkolcstan 6rakon annak a megerdsitése, hogy masnak ugyanigy joga
van sajat identitdshoz, amelynek a szokdsokban és vélekedésekben megnyilvanulé méssigat
tiszteletben kell tartani.

Ugyancsak kiemelt szerep juthat e szakasz Ordin az adott konkrét témakhoz
kapcsolddo informdciok kiilonféle forrasokbdl valé 0sszegytijtésének és rendszerezésének, a
kritikai gondolkodds fejlesztésének és a jelenségek érvekkel aldtdmasztott értékelésének,
valamint a disputa jellegli vitdknak €s az erkolcsi dilemmavitdknak is.



Tematikai egység

Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet?

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas,
tapasztalat

A nyelv és nyelvhasznélat, valamint az emberi kommunikaci6
témakorében szerzett anyanyelvi ismeretek. A tettek belsd
mozgatéerdivel kapcsolatos személyes tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kezelésének gyakorldsa.

Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatéerdkre valo reflektdlas révén.
Az onelfogadas és az akaraterd fejlodésének tdmogatésa.
Osztonzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jaro fesziiltségek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Nyelv és gondolkodds

Vajon hogyan sziiletik a gondolat? Mi minden befolyésolja, hogy mit
gondolok? Mindig van-e célja a gondolkoddsnak? Milyen kapcsolat
van a gondolkodds és a nyelv, a fogalmak és a szavak kozott? Milyen
kapcsolat van a szavak és a tettek kozott?

Hogyan befolyésolhatja a nyelvhasznélat a tarsas kapcsolataimat?
Vajon aki mas nyelvet beszél, az masképp is gondolkodik?

Tudas és értelem

Mi az, ami igazéan érdekel? Hogyan €s mit tanulok konnyen? Miben
vagyok sikeres? Mi az, amiben kevésbé vagyok sikeres, €s vajon
miért? Akarok valamin véltoztatni ezen a téren? Ha igen, miért és
hogyan?

Miben vagyok tehetséges? Hogyan haszndlom €s hogyan fejlesztem a
tehetségemet? Vajon mér a sziiletéskor elddl, hogy milyen
teljesitményt érhet el valaki, vagy a tanulds és a gyakorlds szerepe a
meghatiroz6?

Osztonzdk és mozgatéerdk

Mi minden befolydsolja a tetteimet és a dontéseimet? Mik az
0sztonok, €s hogyan hatnak a viselkedésiinkre? Mikor j6, hogy
hatnak rank, és mikor nem? Tudjuk-e befolydsolni az 6sztonos
késztetéseinket?

Hogyan hatnak a testi és lelki allapotunkra, tetteinkre a pozitiv és a
negativ érzések €s érzelmek? Lehet-e befolydsolni az érzelmeket?
Milyen igények, vagyak és célok alakitjdk a dontéseinket? Mi az, ami
akarattal elérhetd, és mi az, ami nem? Hogyan hat rank a siker, a
kudarc és a vélsag?

Ha én nem vagyok magamért, akkor ki van értem? Elég-e az, ha csak
magamért vagyok?

Erték és mérték
Mi az, ami igazan fontos az életemben? Vannak-e olyan értékek,
amelyek mindenkinek egyformén fontosak? Mik az én értékeim?

Magyar nyely és
irodalom: a
kommunik4cids
céloknak megfeleld
szovegek irdsa; a nyelv
allanddésaga és
valtozasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: tanulési
palya; kornyezet és
palyavélasztas;
megélhetés.

Biologia —
egészségtan: a
serdiilokor érzelmi,
szocidlis és
pszichologiai
jellemzdi;a
személyiség
0sszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi
adottsagok.

Vizudlis kultiira:
érzelmek, hangulatok
kifejezése; latvanyok,
jelenségek asszociativ
megjelenitése.




El6fordult-e mar olyan dontési helyzet, amikor iitkoztek ezek az
értékek egymadssal, €s valasztanom kellett kozottiik? Mit tettem
akkor, és mit tennék hasonl6 helyzetben most? Tudok-e valamilyen
sorrendet felallitani az értékeim kozott?

Kulcsfogalmak/ Nyelv, gondolkodas, szd, fogalom, tett, nyelvhasznélat, tudas, értelem,
fogalmak tehetség, siker, kudarc, felel0sség, 0szton, érzés, érzelem, igény, vagy, cél,
dontés, valsdg, akarat, érték, értékrend, értékiitkozés.




Orakeret

Tematikai egység Parkapcsolat és szerelem ;
11 ora
Eldzetes tudas, | A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos bioldgiai ismeretek. A
tapasztalat parkapcsolatok terén szerzett személyes tapasztalatok.
A tematikai egység | Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik az intim parkapcsolat
nevelési-fejlesztési | 5, emberek életében. Az egymds irdnti feleldsség érzésének felkeltése.
celjai A szexuadlis visszaélések veszélyeinek tudatositisa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Vonzodas

Milyen testi valtozasokkal jar a serdiilokor, és ezeknek milyen lelki
hatdsai vannak? Milyen okai lehetnek annak, hogy egyesekhez
vonzdédunk, mig médsok inkdbb taszitanak benniinket?

Honnan tudhatja egy lany és egy fid, hogy egymas iranti
vonzodasuk kolesonds? Ki tegye meg az elso 1€pést €s hogyan? Mi
minden lehet félreértések forrasa? Mit szabad és mit nem szabad
tenni abban az esetben, ha a vonzddas nem koélcsonds?

Egyiittjards

Milyen forrasai €s forméi lehetnek a szerelemben az 6romnek és a
boldogsdgnak? Mit jelent a masik tisztelete és az egymads irdnti
felel0sség a parkapcsolatban? Hogyan tudjak segiteni egymast

a szerelmesek?

Mikor elég érett egy fiatal a szexudlis kapcsolatra? Hogyan
keriilheto el a nem kivant terhesség? Mit jelent és hogyan
teremthetd meg az intimitds a szexudlis kapcsolatban?

Milyen forrdsai és formai lehetnek a probléméknak és a
konfliktusoknak egy parkapcsolatban? Hogyan lehet és meddig
érdemes feloldani ezeket? Honnan lehet észrevenni, hogy a
vonzddas mar nem kolcsonds? El lehet-e keriilni a lelki sériiléseket
egy szakitds soran?

Hdzassdg, csaldd és otthonteremtés

Milyennek képzelem azt az embert, aki majd felnéttként a tarsam
lesz az életben? Milyen csaldadot és milyen otthont szeretnék?
Fontos-e a hdzassagkotés ahhoz, hogy két egymadst szeretd ember
egyiitt éljen? Milyen a j6 hazassag? Mit lehet tenni a fenntartdsa
érdekében? Mivel és hogyan lehet elrontani? Le lehet-e €élni egy
életet egyetlen ember mellett? Lehet-e, érdemes-e erre torekedni?
Miért dont gy két ember, hogy csalddot alapit? Fontos-e, hogy
amikor egy gyerek vildgra jon, a sziilei hazastarsak legyenek?

Visszaélés a nemiséggel
Mit jelent a prostiticid, a pedofilia, a pornografia és a szexuélis
bantalmazas kifejezés? Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az

Biologia— egészségtan:
nemi jellegek, nemi
hormonok; a
menstrudcios ciklus
folyamata; mésodlagos
nemi jellegek, lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas
modjai,
kovetkezményei;

az abortusz egészségi,
erkolcsi és tarsadalmi
kérdései; a fogamzas
feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi
€s mindségi véltozasai,
a sziilés/sziiletés f6bb
mozzanatai.




aldozataivd valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli
fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy tarsunkat ilyen veszély

fenyegeti?
Kulesfogalmak/ Nemi érés, vonzds, taszitds, szerelem, nemi vagy, szexudlis kapcsolat,
fogalmak hazassag, csalad, gyerekvdllalds, terhesség, prostiticid, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat, csaladon beliili eroszak.




Tematikai egység Egyén és kozosség

Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas,

tapasztalat személyes tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai és iskoldn kiviili k6zosségekben szerzett

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az dnismeret fejlesztése, valamint az autondm gondolkodas €s
cselekvés iranti igény felkeltése, megerdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozosségeim

Milyen csoportokhoz tartozom és miért? Mi valtozott ezen a téren
az utébbi idoben? Milyen okai vannak a véltozasnak? Melyik
csoporthoz mennyire kotédom? Melyikben mennyire érzem
szabadnak magam?

Erot ado kozosség

Miért van sziikségiink arra, hogy egyiitt legyiink masokkal? Miben
kiillonbozik a kozdsséghez tartozas a paros kapcsolattdl, és miben
hasonlit r4? Milyen szerepet toltok be a kozosségeim életében? Mit
kapok tdliik, és mit adok nekik? Mitdl érzem magam j6l vagy
rosszul egy csoportban? Mit tehetek azért, hogy a csoportban,
amelyhez tartozom, mindenki jol érezze magét?

Korldtozo kozosség

Milyen érzés, ha valamilyen kérdésben mast gondolok, mint a
csoport tobbi tagja? Lehet-e egy csoporton beliill masképp
viselkedni, mint ahogy a tobbség teszi? Milyen kovetkezményekkel
jarhat ez? Meg tudja-e valtoztatni egy ember egy csoport nézeteit
vagy viselkedését?

Szabadsdg és korldtozottsdg

Mennyire vagyok szabad és 6nallo a tetteimben és a
valasztasaimban? Mi az, amihez alkalmazkodnom kell egy
kozosségben, €s mi az, amirdl valéban szabadon donthetek? Kitdl
kaphatok segitséget, ha dontenem kell? Kiknek és milyen
szabdlyoknak kell mindenképp engedelmeskednem? Milyen eldnyei
és milyen veszélyei lehetnek az engedelmességnek? Van-e olyan
helyzet, amikor nem kell vagy nem szabad engedelmeskednem?
Hogyan segithet a lelkiismeret a j6 és a rossz, a blin és az erény
kozotti valasztasban? Milyen helyzetekben mondhat mést a
lelkiismeretem, mint a szabalyok vagy a kozosségem tagjai?
Figyelmeztet-e a lelkiismeretem sajét tévhiteimre és elditéleteimre?

Biologia egészségtan:
ledany és ndi, fid és férfi
szerepek a csaladban, a
tarsadalomban;

masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacid;

csaladi €és iskolai
agresszid, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
probléma feloldas;

a kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak és
szabdlyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, k6zosség, onallésag, korlatozds, alkalmazkodds, engedelmesség,
szabdly, lelkiismeret, valasztds, biin, erény, el6itélet, tévhit.




Tematikai egység Helyem a vilagban

Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas,

Az Eurépardl, a globalizaciérdl és a multikulturdlis tarsadalmakrol

tapasztalat szerzett torténelmi és foldrajzi ismeretelemek.
Az eurdpai identitds kialakuldsdnak tdmogatasa a tanulokban.
A mads kultdrédk irdnti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatdsa, hogy
A tematikai egység napjaink globalis vilagéban a kultirak és a népcsoportok szamos ok
nevelési-fejlesztési | miatt keverednek egymassal, ami elonyokkel és nehézségekkel is egyiitt
céljai jarhat.

€s a betartdsukra vonatkoz6 igény erdsitése.

A legfontosabb éltalanos tarsadalmi normék funkciéjanak megértetése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Tdgabb otthonunk: Eurépa

Melyek az Eurépai Uni6 jelképei, €s mit jelentenek ezek
szamomra? Eurdpa mely térségeiben élnek olyan emberek, akiket
kozelebbrdl vagy tdvolabbrol ismerek? Mi kapcsol Ossze veliik?
Miben hasonlitanak egymdsra Eurdpa kiilonboz6 orszdgainak
lakéi, és mi mindenben kiilonboznek egymastol?

Szinesedo tdrsadalmak

Miért akarnak egyes emberek mashol tanulni vagy dolgozni, mint
ahol megsziilettek? Milyen pozitiv és negativ hatdsai lehetnek e
jelenségnek az egyének és a kozosségek életére?

Mi az oka annak, hogy sokan elmenekiilnek sajat hazdjukbdl, és
mas orszagban akarnak letelepedni? Be kell-e engedni egy
gazdagabb orszdgnak a sajat teriiletére a vildg szegényebb
térségeibdl menekiiloket? Milyen elonyei szdrmazhatnak a
kiilfoldiek befogaddsabol egy orszagnak, és milyen problémak
forrasa lehet ez? Vajon ugyanolyan jogok illetik-e meg a
kiilfoldrol érkezoket, mint a befogadd orszag polgarait?

Melyek a mas néphez vagy mds kulturahoz tartoz6 emberekkel
szembeni sztereotipidk €s elditéletek forrasai? Miért fordulnak eld
Magyarorszagon és Eurdpa mas részein is etnikai hatter(i
konfliktusok? Mire van sziikség ahhoz, hogy 1étrej6jjon a bizalom
és az egyiittérzés a kiillonbozd kultirdkhoz tartoz emberek
kozott?

A tdrsadalmi egyiittélés kozos normdi

Milyen jellegli szabalyok vonatkoznak a tdrsadalom minden
tagjara? Milyen esetekben fogadhat6 el a kivételezés? Hogyan
alakulnak ki ezek a k6zos szabalyok? Miért baj, ha egyesek nem
tartjdk be ezeket a szabalyokat? Jogos-e, ha ezért megbiintetik
oket? A biintetés milyen formdi fogadhatdk el? Milyen médon
lehet jovétenni, ha valaki vétett a tdrsadalom koz6s normaéi ellen?
Milyen formdban prébdlnak egyes emberek mésok dltal nem

Foldrajz: éhezés és
szegénység a vildgban;
Eurdpa véltozo
tarsadalma; az Eurdpai
Unio lényegének
megértése;
népességmozgasok és
menekiiltaradat; a Karpat-
medence népei.

Torténelem, tdrsadalmi és
dllampolgdri ismeretek:
egyenlOség €s
egyenldtlenségek a
tarsadalomban;
allampolgari jogok és
kotelességek;

a nyugati integracio
kezdetei; az Eur6pai Unid
1étrejotte és mitkodése; a
globalizacio eldnyei és
veszélyei; Magyarorszag
Alaptorvénye; a
magyarorszagi
nemzetiségek és etnikai
kisebbségek; a cigany
(roma) népesség helyzete.




elérhetd elonyokhoz jutni? Meg lehet-e sziintetni a vesztegetést és
a korrupci6t? Lehet-e a hdla jele a hdlapénz? Hibazik-e az, aki
adja vagy az, aki kapja? Melyik hatékonyabb, a biintetés vagy a
megeldzés? Mit tehet az egyén és a kozosség a tarsadalmi normak
altaldnos érvényre jutdsa érdekében? Meg lehet-e tartani azt az
elvet, hogy ne tegyiink senkivel olyat, amit nem szeretnénk, hogy
veliink megtorténjen?

Uj technikdk, 1ij szabdlyok

Vajon az, ami fenn van a vilaghdlon, a vilag k6zos tulajdondnak
tekinthet6? Mi az, amit szabadon hasznalhatunk fel az interneten
elérheto tartalmak koziil, és mi az, amit nem? Mi az, amit
szabadon let6lthetiink onnan, és mi az, amit nem? Honnan lehet
tudni, hogy mit véd a szerzoi jog €s mit nem?

Vannak-e a mobil telefon hasznélatdnak k6zosségi szabélyai?

Eurdpai Unid, menekiilt, befogadé orszag, sztereotipia, elditélet, etnikai
konfliktus, tdrsadalmi norma, szabélyszegés, vesztegetés, korrupcio,
halapénz, biintetés, megeldz€s, szerzdi jog.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Tematikai egység Mi dolgunk a vilagban?

Orakeret
11 6ra

Elézetes tudas,

tapasztalat egészségtani ismeretek.

Az alkohol, a cigaretta és a drogok karos hatdsaival kapcsolatos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyes jovokép kialakitasdnak 0sztonzése, az egyéni és kozosségi
boldoguldst tiamogat6 értékek melletti elkdtelezOdés tdmogatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Jollét és jolét

Mivel lehet a legnagyobb 6romet, illetve banatot okozni nekem?
Mitdl érzem jol magam a boromben, €s mitdl érzem rosszul? Mirdl
tudnék konnyen lemondani a jelenlegi életem javai €s lehetdségei
koziil? Mi az, amihez mindenképp ragaszkodnék? Mit szeretnék
elérni az életemben? Mit lehet pénzért megkapni és mit nem?

Mit kell tennem azért, hogy egészséges maradjak?

Boldogulds, boldogsdg

Hogyan képzelem el a jovOmet? Mikor érezném sikeresnek,
értelmesnek az életem alakuldsat? Milyen szerepe lehet ebben a
tanuldsnak, a pénznek, a munkénak, az alkotdsnak és az emberi
kapcsolatoknak? Milyen foglalkozasokat tudok elképzelni
magamnak? Mit tartok még fontosnak a boldoguldshoz?

Mivel tudom enyhiteni a rosszkedvemet vagy a bennem 1évo
fesziiltséget, ha valami nem ugy sikeriil, ahogy elképzeltem? Mit
gondolok ezzel kapcsolatban a drogrol és az alkoholr61? Vajon
mindent érdemes kiprobdlni az életben, vagy van olyasmi, amit
egyszer sem? Amit sokan tesznek, azt helyes is tenni? Mit tehetek és
mit nem szabad tennem a boldoguldsomért?

A média és a valosag

Mit tudhatunk meg a vilagrol a tévébdl, az djsagokbdl és az
internetr61? Honnan tudjuk, hogy a valésdgot mutatja-e be az, amit
az Ujsagban olvasunk, a tévében latunk, az interneten taldlunk? Mitdl
fiigg, hogy egy informaciot hitelesnek érziink-e vagy sem? Hogyan
kell tdjékozdédnunk ahhoz, hogy valds informécidhoz jussunk?
Tudjuk-e mi magunk is alakitani a vildgot a médidn keresztiil?

Magyar nyelv és
irodalom: a
sajtémufajok alapvetd
jellemzdinek
tudatositasa; hirek,
események a médidban.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgdri
ismeretek: tudoméanyos
és technikai
forradalom; a
vilaghalo.

Vizudlis kultiira: képek,
latvanyok,
médiaszovegek,
események 6ndllo
elemzése a vizualis
kozlés koznapi €s
muvészi formainak
felhasznalasaval; a
mozgoképi nyelv
alapjainak,
miulkodésének
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulds, vagy, remény,
hidnyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, stressz, drog, alkohol,
fligg6ség, értelmes élet, média, befolydsolds, korrupcid, hitelesség.




Orakeret

Tematikai egysé it. vilaskén. vilaené
gyseg Hit, vilagkép, vilagnézet 11 éra
Eldzetes tudas, | Kiilonboz6 valldsokhoz kapesolédd, torténelmi, irodalmi és miivészeti
tapasztalat ismeretek.
A tematikai egység Tények és vélemények elkiilonitése; érvényes allitdsok és értékelések
nevelési-fejlesztési megfogalmazdsanak gyakorldsa, fejlesztése. A nagy vilagvallasok
céljai legfontosabb tanitdsainak megismertetése. A vildgértelmezések kozotti

parbeszéd fontossagnak elfogadtatdsa.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Az ember mint értékelo és erkolcesi lény

Hogyan tudunk kiilénbséget tenni a tények €s a vélekedések
kozott? Miért fontos ezek megkiilonboztetése? Hogyan tudjuk
eldonteni, hogy egy dllitds igaz vagy nem? Miért fontos ezt tudni?
Hogyan alakulnak ki a tévhitek, a sztereotipidk és az elditéletek?
Mi jarul hozza ezek fenntartdsdhoz, és mi segiti el6 a
lebomldsukat? Mi a kiilonbség a meggy6z0dés, a hit, a vilagkép és
a vilagnézet kozott?

A nagy vildgvalldsok vildgképe

Milyennek mutatja be a vilag kezdetét, miikodését és végét a
judaizmus, a kereszténység, az iszlam, a hinduizmus és a
buddhizmus? Milyen egyéb vilagképek élnek mds vallasokban?
Miben hasonlitanak ezek egyméashoz, és miben kiilonboznek?

A nagy vildgvalldsok erkolcsi tanitdsai

Mit mond a kereszténység a jordl és a rosszrdl, a helyesrdl és a
helytelenrdl? Mit mondanak ugyanerrdl a judaizmus, az iszlam, a
hinduizmus €s a buddhizmus tanitdsai? Melyek a vildgvalldsok
kozos értékei?

Pdrbeszéd és egyiittmitkodés

Mirdl érdemes egyiitt gondolkodniuk a mai vildgban a kiilonb6z6
keresztény felekezetek képviseldinek, a keresztény és zsido vallasu
embereknek, a keresztényeknek és mas valldsok kovetdinek, a
hivéknek és a nem hivéknek?

Milyen 1j vallasi mozgalmak kialakuldsanak lehetiink tanui
napjainkban? Vajon miért nem a régi vallasok koziil valasztanak
maguknak ezek kovetdi?

Vizudlis kultiira:
személyes véleményt
kifejez6 vizualis
megjelenités adott
témaban.

Foldrajz: a vilagvallasok
tarsadalmat, gazdasagot,
kornyezetet befolyasolo
szerepe; kultirdk
talalkozasai a Fold
kiilonféle térségeiben.

Kulcsfogalmak/

fogalmak X
erkolcsi tanitas.

Tény, vélemény, allitds, értékelés, tévhit, sztereotipia, eloitélet,
Tizparancsolat, meggy6z0dés, vilagkép, vilagnézet, hit, vallas, vilagvallas,




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos 1ény, akit
velesziiletett képességei alkalmassa tesznek a tanuldsra, masok
megértésre és Onmaga vizsgdlatara.

Erti, hogy az emberek viselkedését, dontéseit tudasuk, gondolataik,
érzelmeik, vagyaik, nézeteik és értékrendjiik egyarant befolydsoljak.
Képes reflektdlni sajat maga és masok gondolataira, motivumaira és
tetteire.

Eletkordnak megfeleld szinten ismeri Gnmagat, hosszabb tévd
elképzeléseinek kialakitdsakor képes redlisan felmérni a lehetdségeit.
Képes erkdlcsi szempontok szerint mérlegelni kiilonféle cselekedeteket,
és el tudja viselni az értékek kozotti valasztassal egyiitt jard belsd
fesziiltséget.

Képes ellendllni a csoportnyomadsnak, és sajat értékrendje szerinti
autoném dontéseket hozni.

Tisztaban van vele, hogy bardati- és parkapcsolataiban feleldsséggel
tartozik a tarsaiért.

Kialakultak benne az eurdpai identitas csirai.

Nyitott mas kultdrdk értékeinek megismerésére és befogadasara.

Erti a szabalyok szerepét az emberi egyiittélésben, s e beldtds alapjan
igyekszik alkalmazkodni hozzajuk; igényli azonban, hogy maga is
alakit6ja lehessen a k6zosségi szabdlyoknak.

Van elképzelése sajit jovojérdl, €s tisztdban van vele, hogy céljai
eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.

Eletkordnak megfeleld szinten tisztdban van vele, hogy minden dontés
szabadsdga egyuittal felelosséggel is jar.

Fontosnak €érzi a kozosséghez tartozdst, mikdzben torekszik személyes
autondmidjanak megdrzésére.

Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.
Tisztdban van a fiiggdséget okozd szokdsok sulyos kovetkezményeivel.
Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6z6 emberek eltéré modon itélhetik
meg, ami konfliktusok forrdsa lehet.




A Veres Péter Gimnazium Helyi tantervében ezeket a ciklusokat négy egyéves blokka
alakitjuk 4t a helyi sajatossagok figyelembe vételével és a tanmenetek tervezésére vald

tekintettel.

Megjegyzések:
5-6. évfolyam

Az 6todik évfolyamon helyi sajatossdg adodik abbol, hogy a tanulok ezen az évfolyamon
kezdenek el hozzédnk iskoldba jarni. Uj iskoldba, 4j kornyezetbe, dj tanuldtarsak kozé

keriilnek. Ezt az erkolcstan 6rdkon is figyelembe kell venniink: Figyelmet kell forditanunk a

tanulok egymashoz val6 kozosségi és munkakapcsolatdnak kialakitasdra. A tantiargy felmend

rendszerli bevezetése miatt lesznek olyan didkjaink akik ezen az évfolyamon taldlkoznak
eldszor ezzel a tantdrggyal. Ezért a tantargyba valé bevezetés is lényeges elem. Ezért a

torvény adta 10% lehetdségét erre kivanjuk forditani.

7-8. évfolyamon a 10% keretén beliill a kordbbi évfolyamokon szerepld test-1€lek egészség
témat bovitjiikk ki immdéron a kamaszkorhoz kapcsol6dé témdkkal (pl.drogprevencio)

A kerettantervben szerepld tananyagot és éraszamokat a kovetkezd mdédon alkalmazzuk

Kerettantervben Kerettantervben Helyi tanterv | Helyi tanterv
meghatarozott meghatarozott draszama 5. | 6raszama 6.
témakor Oraszam évfolyamon évfolyamon
TEST ES LELEK 11 ORA 6 ORA 5 ORA
KAPCSOLAT, 11 ORA 11 ORA
BARATSAG,
SZERETET
KORTARSI 10 ORA 5 ORA 5 ORA
CSOPORTOK
TARSADALMI 11 ORA X 11 ORA
EGYUTTELES
A TECHNIKAI | 10 ORA 5 ORA 5 ORA
FEJLODES
HATASAI
A MINDENSEGET | 10 ORA X 10 ORA
KUTATO EMBER
10% HELYI | 9 ORA 9 ORA
TEMA:
ISMERKEDES
EGYMASSAL,
BEVEZETES A
TANTARGYBA
| Kerettantervben | Kerettantervben | Helyi tanterv | Helyi tanterv




meghatarozott meghatarozott draszama draszama
témakor Oraszam évfolyamon évfolyamon
KI VAGYOK EN, | 10 ORA 7 ORA 3 ORA
ES MI VEZERLI A

TETTEIMET?

PARKAPCSOLAT |11 ORA 5 ORA 6 ORA
ES SZERELEM

EGYEN ES | 11 ORA 9 ORA 2 ORA
KOZOSSEG

HELYEM A |11 ORA 5 ORA 6 ORA
VILAGBAN

MI DOLGUNK A |11 ORA 7 ORA 4 ORA
VILAGBAN?

HIT, VILAGKEP, | 11 ORA X 11 ORA
VILAGNEZET

10% HELYI TEMA: | 7 ORA 3 ORA 4 ORA
TEST, LELEK

EGESZ-SEG




