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A tantdrgy cél és feladatrendszere

Oktatdsi cél

A magyar nyelvteriilet néptdnc, népzene anyaganak anyanyelvi szintli tanitdsa, valamint szinpadi
feldolgozdsokban torténd bemutatasa.

Feladatrendszere: kapcsolatot tart a testnevelés, ének, és hangszeres zene targyak tanmenetével,
igyekszik az egyetemes kultdra felé — melynek fontos része a nemzeti kultira — forditani a didkok
figyelmét.

A tantdrgy kovetelményrendszere

A néphagyomdnyok, a néptinc és népzene, a népszokdsok, a népviselet, a diszitdé mivészet és
népkoltészet — a hagyomdnyos paraszti kultira, a folklér — a targy alapeleme.

1. Els6dleges kovetelmény a nyugati, a tiszai és az erdélyi dialektusteriilet tdncrendjeinek,
tdnctipusainak megismerése, improvizativ hasznélati médjainak elsajatitdsa. Kiemelt szerepet kap a tanult
tancokhoz kapcsol6dé

A) Zenei ismeretanyag

-népdalok tanulasa

-népi hangszerek, hangszeres egyiittesek megismerése

B) Néprajzi ismeretanyag

-naptdri linnepekhez, jeles napokhoz kot6dé népszokdsok
-magyar népviseletek

2. A tancanyagok Osszefoglaldsaként etlidok, koreografidk késziilnek, melyeket iskolai iinnepélyeken,
rendezvényeken mutatnak be a didkok.

Targyi feltételek

-megfeleld nagysdgu, rugalmas, specidlis padl6zati prébaterem

-részprébakhoz, férfi-ndi tdncok, kamara produkcidk gyakorldsdhoz kiilon terem
-hangz6 anyag, (gyakorl6 zene), miisoros cd, dvd

-Mp3, cd és dvd lejatszok, erdsitdk, hangfalak, videokamera, monitor

-videotdr (vilogatds a Magyar Tudomédnyos Akadémia tdncgytijtéseibdl, a Néptancosok Szakmai
Héza és a Magyar Televizi6 tdncfilmjeibdl)
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Tananyag, témakorok

5. évfolyam

36 héten &t, heti 2 6rdban, évi 72 6rdban torténik néptdncoktatas.

Erdélyi tancdialektus - Moldvai csdngo tdncok

Kezes

Hoina

Drumul dracului
Sz£Ell: Moldvai tancok

Nyugati tancdialektus - Sdrkoz tancai, dundntili tdncrend

Dudalas

Ugrés tdnc

Lassu és friss csardas
Sz€11: Dunantili tancok

Nemzetiségi tancok- Dunamenti svab tancok

Polka
Schnell polka
SzEll: Svéab polka

6. évfolyam

36 héten 4t, heti 2 6rdban, évi 72 6raban torténik néptancoktatss.

Erdélyi tancdialektus — Széki tancrend

Négyes

Lassu

Csérdés

Strti tempd, lanyforgdk

Szé11: SzEki tancok

Ismétlés: A meglévo, kész koreografidk gyakorldsa
Felkésziilés a sziil6i bemutatéra

Nyugati tancdialektus -Sdrkozi karikdzo, botos tdnc, dundntili tdncrend

Lépd

Csardas

Futé

SzEll: Sarkozi karikazo
Bot-technikak, botforgatas
Bohus:Botos gyakorlat

12. évfolyam
30 héten at, heti 1 6raban, évi 30 éraban torténik tancoktatas.

Polgadri tdarsastincok - Keringd

Alaplépések




TANC TANTERV

% es forgasok parban
Lépéskombinécidk

Téncfolyamatok

Sz¢Ell: Keringd

Felkésziilés a szalagavato iinnepségre

Ertékelési lehetéségek

Csoportos és egyéni mozgaselemzés, daltanulds, gylijtdbmunka, improvizacids feledatok.

Pircsere, tancok négyesével, parosaval, sz6l6ban. Allképesség, tempétartds, gyorsitds, lassitds. Tanc és zenei
anyag ismerete, kotott tincfolyamatok, etiidok és koreografidk eldaddsmaddja, hatarozott bemutatasa. Kéz és 1ab
fliggetlenitett mozgdsa, sz6l6 és csoportos formdk, ritmika, dinamika, partnerek kapcsolata,
koncentracié.Tanczene és hangszerek felismerése, eldaddson nyujtott teljesitmény, osztdlyok dsszehasonlitasa.
Péros tinc improvizacid, be- és kitdncolds a szinpadra,-két tdncos viszonya rogtonzés koézben, f6 nézépont,
hangstilyos tér, tilos helyzetek.

Ajanlott eszkozok

Tdrgyi eszkozok
- prébacipd: bortalpu karakter cipd és keményszaru csizma ( ideiglenesen tornacipd)
- prébaruha: rovidujji pamut trikd, szoknya ill. nadrag
- eszkodzos tanchoz: tiveg, keszkend és bot
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