TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

Evfolyam | 5. 6. 7. 8. 9, 10. | 11. | 12.
Oraszam 1 1
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Tanul6k értékelésének szempontjai:

A technikai nevelésnél nem a lexikdlis tudds gyarapitdsdra toreksziink, hanem az elméleti
tudds mindennapi gyakorlati alkalmazdsdra. Csak olyan kovetelményt tdmasszunk a
tanulokkal szemben, amely életkori sajatossdgukkal, egyéni képességeikkel, ismereteikkel
0sszhangban van, és amelyben a fokozatossig elve, az 0sztonz6 neveld hatds érvényesiil. Az
értékelés kedvezd pedagdgiai feltételek kozott torténjen, a kiegyenstlyozott tanitdsi-tanuldsi
folyamat részeként. A tandri értékelésen kiviil kapjon teret az onértékelés, a tarsak értékelése
is.

A tanuldknak tudni kell, hogy milyen elvardsaink vannak munkdjukkal kapcsolatban. A
helyes értékelés elsé feltétele az, hogy minél tobb megbizhatd, visszajelz0 informécid
birtokdban mondjunk csak itéletet.

Maga az értékelés mindig pozitiv, segitd szandékd legyen, segitse a pozitiv motivacidt. A
tevékenység elvégzését, a relativ fejlodést €s az abszolut teljesitményt, mint harom értékelési
szempontot, egyensulyban kell tartani. A szdmszerli értékelés — osztdlyzat - melldl nem
hidnyozhat a pontosabb, drnyaltabb, szoveges mindsit6 értékelés sem. Az értékeléssel segitjiik
a tanulét 6nmaga megismerésében, fejlodésében, a helyes palyavélasztiasban, életvitelének
alakitdsaban.

Helyi technika tantargyi tanterv:

5-6. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantirgy tanitdsanak célja az 5—-6. évfolyamon az, hogy az 1-
4. évfolyamon torténd irdnyitott jatékos cselekvések sordn nyert tapasztalatok udjabbakkal
egésziiljenek ki és az élményszerli megismerés 0ndllobb4, tudatosabbd, célzottabba véljon. Az
életkori sajatossagaikhoz igazodé korszert, hatékony és meggy6z0 mddszerek révén a tanuldk
alapkészségei erdsodjenek, gondolkoddsi képességeik folyamatosan fejlddjenek, elvontabba
valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébol, a jatékos
tevékenységek helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok 1épnek, a tanul6i
tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életszeriibbé valnak. Ezzel megkezdddik
felkésziilésiikk kornyezetiik egyre ondllobb alakitasdra, a véltozdsokhoz valé rugalmasabb
alkalmazkoddsra és sajat sorsuk befolydsoldsara. A veszélyhelyzetek és a konfliktusok
kezelése, az atgondoltan tervezett és kitarté munka, majd az ezt zar6 redlis értékelés alakitja
ki a helyes onértékeléssel bird, fejlddoképes, 6nallé személyiséget, s igy egyre inkdbb képessé
valnak az Onképzésre, az 0ndlld tanuldsra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget
veszélyeztetd betegségek megel0zésére, a kdros szenvedélyektdl mentes, egészség- és
kornyezettudatos életvitel igazi értékként valo elfogaddsara, megélésére és megtartdsara
iranyulnak. A csalddok mindennapjaira vonatkozdan az élethelyzetek megolddsara, a
haztartdsi munka célszeri szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerti felhasznédldsara, az



egészséges tapldlkozds érdekében hagyomanyos és Kkorszerli eljardsok és eszkozok
alkalmazasara kell példdkat mutatni.

A nemzeti kultira atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok &poldsdhoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkoto tevékenységgel €s gylijtdmunkdval) kapcsolddik a tantargy. A
jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultira értékeinek
elfogaddsa. A munka értékteremtd szerepe, a koOrnyezetkiméld termelés és a tudatos
fogyasztéi magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozdsahoz jarul hozza.

Az alkotOképesség fejlesztése a Targyi kultira, technoldgidk, termelés részben a
modellezés sordn, a manudlis tevékenységek gyakorldsdval az alapvetd technikai eszkozok
balesetmentes €s szakszer(i hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkavégzéskor a kolcsonds alkalmazkoddsra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett
szerep kiprobdlasara keriil sor. A gylijtdmunkdk és az anyagvizsgalatok végzése segiti a
megismerési és rendszerezései folyamatok gyakorldsat. A harmonikus és esztétikus zold
kornyezet kialakitdsdra az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsdgok
fliggvényében szobai és kerti novények termesztése, hobbi- és haszondllatok gondozésa is
végezhetd. A tantdrgy tanuldsi szokdsrendjének alakitisa (informdacidgylijtés, miiszaki
kommunikécié, mintakévetés, munkatevékenységek végzése, Onellendrzés, hibajavitas,
értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkdval érhetd el a kiemelt fejlesztési
feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatdsa (a gyalogos, kerékparos €s tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabdlyai, rendje,
eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhaté kovetelményei,
els6segélynyujtds), masrészt bovitése (menetrendek, informaciéforrasok hasznélata).

A paélyaorientacié ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanuldk
felfedezhessék belso értékeiket, €s kiprobalhassak, hogy mire képesek. A redlis Onismeret €s a
pozitiv énkép kialakitdsa, a kozosségi feladatok vallaldsdban az egyiittmiikodési képesség
fejlesztése, valamint a szakmdk, foglalkozasok jellemzdi, és az azokra valé alkalmassig
megismerése a palyavalasztas irdnyitdsdnak elokészitésére ad timpontokat.

5. évfolyam

Tantargyi 6rakeret:

Evfolyam ) Heti ) Evi Kefettantervi Helyi tervezésii
orakeret orakeret orakeret orakeret
5. évfolyam 1 6ra 36 6ra 32 é6ra 4 ora
Tematikai egység rovid cime oraszam
1. Etelkészités 7 6ra
TeendOk a haztartdsban és a ] 6ra
lak6kornyezetben
3. Térgyi kultdra, technol6gidk, .
. e h 14 6ra
targykészités, modellezés
4. Kozlekedés 3 Ora
5. Tantervi-kiegészitése 4 6ra
Evfolyam osszesen: 36 ora

Kerettantervi tanterv:




Tematikai egység 1. Etelkészités

Orakeret
7 ora

étkezOhelyek ismerete.
Elo6zetes tudas | kulturalt hasznalata.

munkakdrnyezetben.

A mindennapos étkezési szokdsok, ételfajtik, étkezési eszkozok,
Egyszerti konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az evoeszkdzok
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabdlyok betartdsa.

Személyi feltételek: technika és hdztartastan tanar

Tovabbi
feltételek

Targyi feltételek: Tananyag megtanitdsahoz sziikséges eszk6zok,
anyagok. A tanitishoz megfelel technika terem és tankonyha.

tevékenységek sorn.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai tulajdonsdagairol, atalakuldsarol.

biztonséagra, fegyelmezettség, megfontoltsag.

A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kovetkezmények
Osszefiiggéseinek beldtdsa, a sajat felelosség felismerése.
Ko6lcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiitkodés a csoportos

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefiiggd
munkatevékenységek azonositdsa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazésa az ételkészitési anyagok

A konyhai tevékenységekkel jar6 veszélyérzet kifejlodése, torekvés a

Feladatvallalds, célratord, hatékony munkamagatartds, produktivitas.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek

Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszert,
egészséges taplalkozas. A tradiciondlis magyar konyha értékei,
hungarikumok.

Etelek, étel-alapanyagok azonositdsa, évszakokhoz, étkezési
alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolésa.

A készitendo étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének
meghatdrozasa, a koltségek, valamint a készités iddsziikségletének
becslése.

Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok
(élelmiszerlanc, nyomon kovethetdség). A tudatos és takarékos
élelmiszer-beszerzés szempontjai.

Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazatu
élelmiszertermékek.

Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informéaciok értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatdnak részekre, muiveletekre bontdsa, az
étkezéshez kapcsolddo teendok meghatdrozasa, a csoporton beliili,
illetve a csalddi munkamegosztds lehet0ségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése
Az étel-alapanyagok tisztitdsa, elokészitése, receptira szerinti

Természetismeret:
haszonnovények és
haszonallatok,
termények, termékek
az egyes évszakokban.

Matematika:
aranyossdg, fajlagos
mennyiségek, tomeg-
és térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
szokincs- és
fogalombdvités,
kommunikacid,
piktogramok.

Erkolestan: az
életmod szerepe az
egészség




mérése, a készitéshez sziikkséges eszk6zok meghatirozasa. megorzésében.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartositdsi eljardsok
Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolddd személyi higiéniai
kovetelmények.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a
hasznélatukkal jar6 balesetveszélyek azonositédsa.

Az ételkészités sordan hasznélt tiizel6-, melegitd, f6z0, siito stb.
berendezésekhez, a forr vizhez, forré anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsolddo baleseti veszélyek azonositdsa és ezek elharitdsanak
gyakorldsa.

1.5. Etkezési kultiira

Az étkezési szokdsok €s azok torténeti hittere.

A kulturélt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése,
ételek tdlaldsa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazdsa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdlatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznélt edények €s
eszk6zok mosogatésa.

A konyha és az étkez0 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossdg

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddod energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagoldsok
Ujrahasznositasi lehetdségeinek feltardsa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizaldsédnak lehetOségei.

A keletkez0 hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozds, éhezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, fott étel (meleg étel), hideg étel, f6zés, siités, talalas,
Kulcsfogalmak/ | mosogatas, maradék étel, ételtarolds, tartdsitott élelmiszer (étel),

fogalmak ételmaradék, hulladék, fogyaszthatésdg, megromlds, ételmérgezés,
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv
hulladékgyijtés.
S ) . ) . p p- Orakeret
Tematikai egység 2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben S 6ra

Az épitett kornyezet elemeinek €s 0sszetevoinek, valamint funkcidéinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld haszndlatara,
alakitdsara.

Az €10 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolcsonhatdsainak megfigyelésébdl szarmazd tapasztalatok
felhaszndldsa a problémamegoldasok sorédn, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl ad6do technikai problémak felismerése €s technikai
eszkozokkel, eljarasokkal torténd megoldasa.

Haszndlati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Elézetes tudas




Tovabbi feltételek

Személyi feltételek: technika és hdztartastan tanar

Targyi feltételek: Tananyag megtanitdsahoz sziikséges eszk6zok, gépek,
anyagok. A tanitdshoz megfeleld technika terem.

Tapasztalatszerz€s az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és

Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet dllapota, haszndlati jellemzoi, az emberi életmindségre és a
természeti kornyezetre gyakorolt hatdsai irdnti érdeklodés, a kornyezetet

munkafolyamatokrol.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
tapasztalatok rogzitése.

felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

alakito6 tevékenységekkel jaro felelosség belatasa.
Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmdkrol,

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolddé célzott
informdcidszerzés informécidforrasokbdl. A hasznalt anyagok,
eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatdbol fakado

Gyakorlati problémamegoldas lépéseinek azonositisa.

Eldzetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos
végrehajtdsa, a biztonsagi szabalyok betartdsa, veszélyhelyzetek

Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet

A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemz6i é€s gondozdsa:
allagmegdvasi munkak, takaritds. Tapasztalatok gylijtése a
felhaszndlt anyagok €s eszkozok fizikai jellemzdirdl.

Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és
Osszevetése a valosaggal.

Epiiletek, épitmények funkci6i, szerkezeti elemei, anyagai,
kotéanyagok, feliileti anyagok jellemzéi. Arnyékolds, hé- és
vizszigetelés.

Epitési, szerelési szakmak és jellemz6 tevékenységeik.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztrofaelhdritds
A mesterséges kornyezetet, épiileteket karosito természeti, idojarasi
hatdsok azonositésa.

2.3. Balesetek megelozése

Mechanikus jellegili baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszkozok biztonsdgos haszndlata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszkozok, felszerelések.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi
eszkoz sziikségességének felismerése.

2.5. Kornyezettudatossdg

Kornyezettudatos épiiletek tervezése.

Kornyezetbarit anyagok és eljarasok alkalmazdsa a tevékenységek
soran.

Matematika:
geometria, sZdmok,
szamitasok,
mértékegységek
kezelése, egyenes
aranyossag.

Természetismeret:
vetiilet, térkép,
méretarany,
szerkezeti anyagok
fizikai és kémiai
tulajdonsagai,
haszonndvények,
haszonallatok.
Gépek.

Erkolcstan: Az ember
és a kornyezet
kolcsonhatésa,
felelOsségérzet.

A targyi vildg (modern
technikai eszk6zok)
életm6dkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,




2.6. Novénytermesztés, dllattartds veszélyforrasok.

Novények (pl. disznovények, fliszernovények, fak) telepitése és
gondozdsa.
Hobbikert 1étesitésével €s fenntartdsaval kapcsolatos munkalatok.

2.7. Az egészségre drtalmas természeti eredetii veszélyforrdasok
A veszéllyel jar6 helyzetek és a veszélyek felismerése, teendok a
karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, szerkezeti anyagok,
Kulcsfogalmak/ | fizikai és technoldgiai tulajdonsag, épités, készités, termelés,

fogalmak munkavédelmi szabély, munkavédelmi eszkoz, haszndlati utasitas, baleset,
aramiités, érintésvédelem.

3. Targyi kultdra, technolégiak, targykészités, Orakeret

Tematikai egység modellezés 14 6ra

Anyagok vizsgélata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Adott feladat megolddsahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerli
Elozetes tudas | felhaszndlasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsdgos alkalmazdasa, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Személyi feltételek: technika és hdztartdstan tanar

Tovabbi feltételek | Targyi feltételek: Tananyag megtanitasédhoz sziikséges eszkozok, gépek,
szerszamok, anyagok. A tanitdshoz megfelelden felszerelt technika
terem.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkdzokrol, technoldgidkrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotds az egyes szakmdkrdl, munkatevékenységekrol.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatésaguk kozotti kapcsolatok
megértése.

Tervrajz készitése, a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.
Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett €és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A valtoztatdsokhoz, valtozdsokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok

3.1. A tdrgyak és a tdrgykészitéshez haszndlt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsdagai

Természetes és mesterséges faanyagok, milanyagok, fémek, papir, Mfztema/tika: merés,
textil, képlékeny anyagok vizsgélata (hajlitds, torés, hasités, mergtar,a?y, »
keménység, rugalmassag, nedvszivds, korr6zid), szemrevételezés, klcsmylt.es., nagyitas,
proba, dsszehasonlitds, mérés alapjan. geometrial




Az anyagok eldallitdsdhoz és megmunkdldsahoz kot6dd szakmadk.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek elodllitdsa.

A targyak rendeltetése €s haszndlati jellemzoi.

Mérés milliméteres pontossiggal. Méréeszkozok alkalmazdsa. Uj
szerszdmok és milveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tobbféle anyagbdl, tobb alkatrészbél 4116) haszndlati
targyak, épitmény makettek, jarmii- és gépmodellek készitése
természetes anyagok, hulladékok és egyéb épitéelemek (pl.
konstrukcids jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego Education
készletek) felhasznalasaval.

A modellezés, mint hobbi lehetdségei.

A targykészitéshez kapcsolédo szakmak.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa.

Meéretmegadés elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathat6 €1, furat, atméro,
sugér). Méretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti dbrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszerli €s takarékos tervezése.

Anyagok udjrafelhaszndlasa.

A sziikséges informdcidk gytijtése, felhaszndlasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitadsa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikodés tarsakkal k6zos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata, megfelel
munkakornyezet.

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogdsok ismerete, ép
szerszamok célszerl, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartdsa.

A miuveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtds lehetdségeinek megismerése.

szerkesztések,
geometriai
transzformaciok,
testek.

Fizika: mechanika, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai.

Kémia:
anyagszerkezet.

Erkolcstan: Kotédés a
targyi vildghoz.
Taldlményok az
emberiség
szolgdlataban (az
emberek javdra,
karara).

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technoldgia,
Kulcsfogalmak/ | anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjel,
fogalmak vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti dbrazolds, anyagmennyiség,
koltség, szabdly, veszélyforrds, baleset, segitségnyjtas.
S p .. p draker
Tematikai egység 4. Kozlekedés O3a6:a et

Elo6zetes tudas

A gyalogos €s kerékparos kozlekedés alapismeretei.
A gyalogosokra vonatkozé kozlekedési szabélyok.
Vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

Tovabbi feltételek

Személyi feltételek: technika és hdztartastan tanar

Térgyi feltételek: Tananyag megtanitdsahoz sziikséges eszk6zok,
anyagok. Kozlekedési tablak.




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszerli eszkdzok alkalmazdsaval a technikai ismeretek
bdvitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

4.1. A forgalomszabdlyozds kozlekedési jelzései

A kozuiti kozlekedési jelzések hierarchidja. A jelzotablak és
utburkolati jelek. A forgalomiranyit6 fényjelzokésziilékek
jelzéseinek jelentése. A renddri forgalomirdnyité tevékenység.

4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet

A jarmuvek.

A varosi, koziti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek
megismerése.

A kozlekedés fejlodése, taldlméanyok és feltaldlok a
kozlekedéstorténetben — informacidgytijtés, rendszerezés.
A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozdsok, szakmakrol
informdcio szerzés..

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,
megeldzése.

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsadg. Az érzékelési- és
utviszonyok forgalombefolyasolo szerepe.

Magyar nyelv és
irodalom: szaknyelv,
szokincsbovités,
szovegertés,
konyvtarhasznalat.

Informatika:
internethasznalat,
konyvtarhasznalat,
alkalmazasok hasznalata.

Természetismeret:
sebesség, gyorsulds.

Erkolcstan: taldlményok
az emberiség szolgalatara
(anyagi haszndra, javdra,
karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kozlekedésbiztonsag.

Utvonaltipus, kozlekedési csomSpont, forgalomiranyitds, elsébbség,
kikeriilés, fékezés, fékit, megallds, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési
norma, utkeresztezddés, aldrendelt ut, egyenrangu tt, Gtviszony,

Technika tantargy ,,A” valtozat tantervi-kiegészitése

a Veres Péter Gimnazium nyolcosztalyos kerettantervéhez 5. évfolyamon:

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Targyi kultara, technolégiak, targykészités, modellezés

Ora-
keret:
4 6ra

felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Eldzetes tudas

Adott feladat megolddsahoz sziikséges informacidk szerzése és célszerti

Tantargyi
fejlesztési célok

iinnepnapjaikat.

ajandékkészités.

Unnepsorolé — hogyan késziiljiink, tegyiik hangulatossa az

Kéziigyesség, kreativitas fejlesztése. Csalad kozos késziilodése,

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kar4csony (2 6ra) Késziilodés az tinnepre
Hagyomadanyok kialakitdsa a

kornyezetiinkben.

torténelem, erkolcstan,
hittan: hagyoményok
kialakitdsa a
kornyezetiinkben




Husvét (2 6ra)

Késziilddés az tinnepre
Hagyomadanyok kialakitdsa a
kornyezetiinkben

torténelem, erkolcstan,
hittan: hagyoményok
kialakitdsa a
kornyezetiinkben

Kulcsfogalmak/
fogalmak

anyag, alapanyag, termék, szerszam, technoldgia, modell, tervezés, minta,
anyagmennyiség, koltség, szabdly, veszélyforras, baleset, segitségnyujtas.

6. évfolyam

Tantargyi 6rakeret:

F]vfolyam ) Heti ) Evi Kefettantervi Helyi tervezésii
orakeret orakeret orakeret orakeret
6. évfolyam 1 6ra 36 6ra 32 é6ra 4 ora
Tematikai egység rovid cime oraszam
1. Etelkészités 7 6ra
2. Teenddk a hiztartdsban és a ] 6ra
lak6kornyezetben
3. Térgyi kultdra, technol6gidk, .
. ez h 14 6ra
targykészités, modellezés
4. Kozlekedés 3 Ora
5. Tantervi-kiegészitése 4 6ra
Evfolyam Osszesen: 36 6ra
Kerettantervi tanterv:
Tematikai egység 1. Etelkészités Ol;a(l’){:;’et

Elo6zetes tudas

A mindennapos étkezési szokdsok, ételfajtik, étkezési eszkozok,
étkezOhelyek ismerete.

Egyszerti konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az evoeszkdzok
kulturdlt haszndlata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a
munkakdrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabdlyok betartdsa.

Tovabbi
feltételek

Személyi: Technika és haztartdstan tandr

Targyi: A tanagyag megtanitasdhoz sziikséges eszkozok, anyagok.
Tankonyha

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kovetkezmények
Osszefiiggéseinek belatdsa, a sajat felelosség felismerése.

Ko6lcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiitkodés a csoportos
tevékenységek sordn.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, €lelmiszerekkel Osszefiiggd
munkatevékenységek azonositdsa, felismerése.

Tapasztalatok megfogalmazdsa az ételkészitési anyagok
tulajdonsdgairol, atalakuldsarol.

A konyhai tevékenységekkel jar6 veszélyérzet kifejlodése, torekvés a




biztonségra, fegyelmezettség, megfontoltsag.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartds, produktivitas.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturdlt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek

Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a tépldlkozasban. Korszert,
egészséges taplalkozas. A tradiciondlis magyar konyha értékei,
hungarikumok.

Etelek, étel-alapanyagok azonositdsa, évszakokhoz, étkezési
alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolasa.

A készitendd étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének
meghatdrozasa, a koltségek, valamint a készités idosziikségletének
becslése.

Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok
(élelmiszerldnc, nyomon kovethetdség). A tudatos és takarékos
élelmiszer-beszerzés szempontjai.

Az élelmiszer-biztonsdg alapszabalyai. Kiemelt kockazatu
élelmiszertermékek.

Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informéacidk értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatdnak részekre, miiveletekre bontdsa, az
étkezéshez kapcsolddo teendok meghatdrozasa, a csoporton beliili,
illetve a csalddi munkamegosztas lehet0ségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitdsa, elokészitése, receptira szerinti
mérése, a készitéshez sziikséges eszk6zok meghatirozasa.

Fozott jellegh (pl. levesek, fézelékek, fott tészta), siitdben késziild
(pl. siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziild
ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tikkortojds) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartositdsi eljardsok

A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartés, hiités, fagyasztas)
kiprébdldsa, a hokezelés hatdsainak, szerepének feltirasa az egyes
ételek elkészitése €s taroldsa soran.

Tovébbi ételtartdsitasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és
ételalapanyagok megromldsanak vizsgalata.

Etelek taroldsa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznélasi lehetdségei, az ételmaradékok
kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartdsban val6 tarolasanak
alapvetd élelmiszerhigiéniai szabdlyai, a kereskedelembdl
szarmazo élelmiszerek fogyaszthatdségi, illetve eltarthatésagi
adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolddd személyi higiéniai
kovetelmények.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a
hasznélatukkal jar6 balesetveszélyek azonositdsa.

Az ételkészités soran haszndlt tiizel6-, melegitd, f6z0, siito stb.

Természetismeret:
haszonnovények és
haszonallatok,
termények, termékek
az egyes évszakokban.

hoéfok, hdmennyiség,
hoatadas.

Téapanyagok, taplalék,
egészséges
taplalkozas.
Baktériumok, gombdk,
étkezési eredetli
betegségek.

fertotlenitoszerek,
mososzerek.

Matematika:
aranyossdag, fajlagos
mennyiségek, tomeg-
és térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
székincs- és
fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkolestan: az
életmod szerepe az
egészség
megOrzésében.
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berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsolddo baleseti veszélyek azonositdsa és ezek elharitdsanak

gyakorlasa.

A konyhai eszk6z6khoz kapcsolddé élelmiszerhigiéniai szabélyok.

1.5. Etkezési kultiira

Az étkezési szokdsok €s azok torténeti hattere.

A kulturélt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése,
ételek talaldsa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabélyok gyakorlati

alkalmazéasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdlatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez haszndlt edények €s
eszk6zok mosogatésa.

A konyha és az étkez0 takaritdsa.

1.7. Kornyezettudatossdg

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddo energia-, viz- €s
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagoldsok
Ujrahasznositasi lehetdségeinek feltardsa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizaldsdnak lehetdségei.

A keletkez0 hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, €hezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, fott étel (meleg étel), hideg étel, f6zés, siités, talalas,
mosogatds, maradék étel, ételtarolas, tartdsitott élelmiszer (étel),
ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag, megromlas, ételmérgezés,
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv

hulladékgyiijtés.

Tematikai egység

Orakeret

2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben S 6ra

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 6sszetevoinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld haszndlatara,
alakitdsdra.

Az él6 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolcsonhatdsainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhaszndldsa a problémamegoldasok sorén, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl ad6do technikai problémak felismerése és technikai
eszkozokkel, eljarasokkal torténd megolddsa.

Haszndlati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartistan tandr

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszk6zok, haztartasi
gépek, modellek, anyagok. Megfelelden felszerelt szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerz€s az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és
Osszetevoirdl.

A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet dllapota, haszndlati jellemz0i, az emberi életmindségre és a
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munkafolyamatokrol.

informécidszerzés informacidéforrasokbol.
vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.
végrehajtasa.

A biztonsagi szabalyok betartasa.

Veszélyhelyzetek felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

természeti kornyezetre gyakorolt hatdsai irdnti érdeklodés.

A kornyezetet alakité tevékenységekkel jard felel0sség belatasa.
Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmdkrol,

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodé célzott

A haszndlt anyagok, eszk6zok, a tapasztalt latvany, jelenség stb.

Gyakorlati problémamegoldas Iépéseinek azonositisa.
Eldzetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos

Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet

A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemzdi és gondozdsa:
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitési,
allagmegdvasi munkak, takaritds. Tapasztalatok gytijtése a
felhasznalt anyagok és eszkozok fizikai jellemzoirdl.

Epiilet alaprajzdnak, teriilet helyszinrajzénak értelmezése és
Osszevetése a valosdggal.

Epitési, szerelési szakmdk és jellemz6 tevékenységeik.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztrofa elhdritds

Az épitett kornyezet, az épiiletek és a haztartas tliz- és
vagyonbiztonsdga, védelem az id6jarasi hatdsok ellen.

A mesterséges kornyezetet, épiileteket karosito természeti, idojarasi
hatdsok azonositasa.

Thzveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi
szabdlyok ismerete.

2.3. Balesetek megelozése

Mechanikus jellegli baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszkozok biztonsdgos haszndlata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszkozok, felszerelések.

Epitési és mechanikus 4llagmegovo, javitd, takarité munkak soran
hasznalt eszk6z0k, felszerelések haszndlatdnak szabdlyai.
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi
eszkoz sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartdsban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbdl veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisztitoszerek,
oldészerek, festékek, novényvédo szerek, miiszaki céld vegyi
anyagok stb.) taroldsa, kezelése, haszndlata, ezek veszélyei és
ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai vesz€lyeirdl val6 tajékozodas
informdcioforrasokbol.

Matematika:
geometria, SZamok,
szamitasok,
mértékegységek
kezelése, egyenes
aranyossag.

Fizika: gépek,
elektromossdgtan,
mechanika.

Természetismeret:
vetiilet, térkép,
méretarany,
szerkezeti anyagok
fizikai és kémiai
tulajdonsagai,
haszonnovények,
haszonallatok.

Erkolcstan: Az ember
és a kornyezet
kolcsonhatésa,
felelOsségérzet.

A targyi vildg (modern
technikai eszk6zok)
életm6dkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.

Az ember és a technika
kapcsolata, a
felgyorsult technikai
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2.5. Kornyezettudatossdg fejlodés hatasai.

A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- és energiaigényének és
koltségének meghatdrozasa.

Viz- és energiatakarékossdg. A pazarl6 haszndlat felismerése.
Kis zajterhelésii, viz- és energiatakarékos haztartdsi gépek
haszndlatdnak jelentdsége.

A hulladékok azonositdsa, csoportositasa, szelektiv gyljtése.
Mindennapjainkban keletkezd tjrafelhasznalhato és veszélyes
hulladékok.

A veszélyes hulladékok kezelése, taroldsa.

Tajékozodas a hulladékokrol, veszélyeikrol €s tjrahasznositasuk
lehetdségeirdl informécidforrdsokbal.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazésa a tevékenységek
sordn.

2.6. Novénytermesztés, dllattartds

Novények (pl. disznovények, fliszernovények, fak) telepitése és
gondozdsa.

Hobbikert 1étesitésével €s fenntartdsaval kapcsolatos munkalatok.
Komposztélas.

Elelmiszerndvények termesztési fogdsainak elsajatitdsa.

Hobbi- és haszondllatok tartdsaval kapcsolatos feladatok
megismerése.

2.7. Az egészségre drtalmas természeti eredetii veszélyforrdsok
Az embert ér0 iddjarasi és természeti eredetli karosité hatasok
(leégés, napszuras, kiszaradds, tdlheviilés, kihiilés, villimcsapas,
allergia, kullancs- és rovarcsipések, fertézések, é16skodok az
emberen és a lakasban).

A veszéllyel jar6 helyzetek és a veszélyek felismerése, teendok a
karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretardny, vagyonvédelem,
tiizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszdm, szerkezeti
anyag, épités, készités, termelés, javitas, feldjitds, dllagmegovas,
karbantartds, munkavédelmi szabdly, munkavédelmi eszkoz, hasznélati
utasitds, vegyszer, permetezés, oltds, gyogyszer, mérgezés, fertdzés,
egészségkarosodas, baleset, dramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes
hulladék.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

3. Targyi kultara, technolégiak, targykészités, Orakeret

Tematikai egység modellezés 14 6ra

Anyagok vizsgalata, tulajdonsdgok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Adott feladat megolddsahoz sziikséges informacidk szerzése €s célszerii
Elozetes tudas | felhasznélasa.

Térgyak elkészitése segitséggel, minta alapjén.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazdasa, tapasztalatok
megfogalmazdsa.
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Tovabbi feltételek

Személyi: Technika €s hiztartastan tanér

Téargyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikséges anyagok, szerszamok,
eszkozok, anyagok. Megfelelden felszerelt szaktanterem.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkdzokrol, technoldgidkrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotds az egyes szakmdkrdl, munkatevékenységekrol.
A munka soran felhasznalt anyagok technoldgiai tulajdonsdgainak
vizsgélata.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatésaguk kozotti kapcsolatok
megértése.

Tervrajz készitése, a feladat végrehajtasi 1€péseinek megtervezése.
Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett €és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A valtoztatdsokhoz, valtozdsokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok

3.1. A tdrgyak és a targykészitéshez haszndlt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsdagai

Természetes és mesterséges faanyagok, milanyagok, fémek, papir,
textil, képlékeny anyagok vizsgdlata (hajlitas, torés, hasitas,
keménység, rugalmassag, nedvszivds, korrozid), szemrevételezés,

Matematika: mérés,

préba, dsszehasonlitds, mérés alapjan. méretardny,

Az anyagok elddllitdsdhoz és megmunkdéldsdhoz k6t6dd szakmék. kicsinyités, nagyitas,
geometrial

3.2. Tdargyak, szerkezetek, modellek elodllitdasa. szerkesztések,

A targyak rendeltetése €s haszndlati jellemzoi. geometriai

Meérés milliméteres pontossaggal. transzforméciok,

Mérdeszkozok alkalmazésa. testek.

Uj szerszdmok és miiveletek megismerése, alkalmazésa.

Osszetett (tobbféle anyagbdl, tobb alkatrészbél dll6) haszndlati Természetismeret:

targyak, épitmény makettek, jarmu- és gépmodellek készitése mechanika, az

természetes anyagok, hulladékok és egyéb épitdelemek (pl. anyagok fizikai

konstrukcids jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego Education tulajdonségai.

készletek) felhasznalasaval. Anyagszerkezet.

A modellezés, mint hobbi lehetdségei.

A targykészitéshez kapcsol6do szakmak. Erkilestan: Kotédés a

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa. targyi vilaghoz.

Meéretmegadds elemei. Talélményok az

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathat6 €l, furat, 4tmérd, emberiség

sugar). Méretaranyos kicsinyités, nagyitds. szolgalataban (az

Vetiileti dbrazolas. emberek javira,
kéréra).

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés
Targyak, modellek célszert és takarékos tervezése.
Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informdciok gytjtése, felhasznalasa.
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Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata, megfelel6
munkakornyezet.

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszerl, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazdsa.

A segitségnyujtds lehetOségeinek megismerése.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technoldgia,
Kulcsfogalmak/ | anyagvizsgélat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjel,
fogalmak vonalfajta, méret, mérés, méretardny, vetiileti dbrazolds, anyagmennyiség,
koltség, szabdly, veszélyforrds, baleset, segitségnyujtas.
o . . .. . Orakeret
Tematikai egység 4. Kozlekedés 3 éra

Kerékparos kozlekedés alapismeretei.

Eldzetes tudas

megel0zési lehetdségeinek ismerete.

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

A gyalogosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok.
Viselkedési normdk a kozosségi kozlekedési szintereken.
Jarmiithaszndlattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek

Személyi: Technika €s hdztartastan tanér

Tovabbi feltételek
tablak. Kerékparok, kerékpéaros gyakorldpdlya.

Targyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikséges eszk6zok, kozlekedési

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Biztonsagos kerékpéros kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazdsa.
Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszerli eszkdzok alkalmazdsaval a technikai ismeretek
bdvitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

4.1. A forgalomszabdlyozds kozlekedési jelzései

A kozuti kozlekedési jelzések hierarchidja. A jelzotablak és
utburkolati jelek. A forgalomiranyit6 fényjelzokésziilékek
jelzéseinek jelentése. A renddri forgalomirdnyité tevékenység.

4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet

A jarmivek.

A varosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek
megismerése.

A kozlekedés fejlodése, taldlmanyok és feltalalok a
kozlekedéstorténetben — informaciogytijtés, rendszerezés.
A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasok, szakmak.

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,
megeldzése.

Kozlekedésbiztonsigi ismeretek. A féktavolsdg. Az érzékelési- és

Magyar nyely és
irodalom: szaknyelv,
szokincsbovités,
szovegértés,
konyvtarhasznélat.

Informatika:
internethasznalat,
konyvtarhasznélat,
alkalmazasok hasznalata.

Természetismeret:
sebesség, gyorsulds.

Erkolcstan: taldlmanyok
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utviszonyok forgalombefolydsold szerepe.
A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szitudcidkat modellezd

gyakorlati palyén.

A kerékpar karbantartdsa.
Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtés
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositds és segélyhivas.

az emberiség szolgalatira
(anyagi haszndra, javara,
karara).

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos és udvarias vasuti kozlekedés szabalyai. Koziti €s
vasuati menetrendek,
készitése térkép €s utvonaltervezd segitségével.

ttvonaltérképek tanulmanyozasa. Utvonalterv

Kulesfosalmak/ Utvonaltipus, kozlekedési csomépont, forgalomiranyitds, elsébbség,
8 kikeriilés, fékezés, fékut, megéllas, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési
fogalmak . CAg ae . ‘o .
norma, Utkeresztezddés, titviszony, kozlekedésbiztonsag.

Technika tantargy ,,A” valtozat tantervi-kiegészitése

a Veres Péter Gimnazium nyolcosztalyos kerettantervéhez 6. évfolyamon:

Tematikai egység/ Ora-

Fejlesztési cél 3. Targyi kultira, technolégiak, targykészités, modellezés keret:
4 ora

Eldzetes tudas

Adott feladat megolddsahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerti
felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Tantargyi
fejlesztési célok

Unnepsorolé — hogyan késziiljiink, tegyiik hangulatossa az
iinnepnapjaikat.

Kéziigyesség, kreativitas fejlesztése. Csaldd kozos késziilddése,
ajandékkészités.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Karacsony (2 6ra)

torténelem, erkolcstan,
hittan: hagyomdnyok
kialakitdsa a
kornyezetiinkben

Késziilédés az tinnepre
Hagyomanyok kialakitdsa a
kornyezetiinkben.

Husvét (2 6ra)

torténelem, erkolcstan,
hittan: hagyomédnyok
kialakitasa a
kornyezetiinkben

Késziilédés az tinnepre
Hagyomanyok kialakitdsa a
kornyezetiinkben

Kulcsfogalmak/ anyag, alapanyag, termék, szerszam, technolégia, modell, tervezés, minta,
fogalmak anyagmennyiség, koltség, szabdly, veszélyforrds, baleset, segitségnyujtas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotardl, a
kornyezet-atalakitd tevékenységgel jaré felelsség belétdsa.
Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefiiggd
munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotds sordn a technol6gidk helyes alkalmazasa,
eszk6zok szakszert, biztonsdgos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazdasa a tervezés és a kivitelezés
sordn.
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Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) redlis értékelése, a
hibak felismerése, a javitds, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.
Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megorzésére, alakitasara
vonatkoz6 sziikségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok
kovetkezményeinek helyes eldzetes felismerése, az azzal jaro feleldsség
belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszertivé valasa.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabdlyainak,
valamint a tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazésa.

A kerékpar karbantartdsahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

A vasuti kozlekedésben val6 biztonsagos és udvarias részvétel.
Tajékozddas koziti és vasuti menetrendekben, ttvonaltérképeken.
Utvonalterv olvasésa, készitése.

A foglalkozdsosokon vald, aktiv cselekvo részvétel.
A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitidok folyamatos
fejlodése.
A foglalkozdsokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megolddsa a
tevékenység elvégzése.
Tudjon az egészséges taplalkozds szabdlyai szerint étrendet 6sszedllitani, a
Tovabblépés héztartasi gépeket szakszerlien hasznalni.

feltételei Egyszerli axonometrikus €s vetiileti rajzok olvasasa, értelmezése, az anyagok
érzékelhetd tulajdonsdgainak azonositasa
A hasznalt eszk6zok és szerszdmok szakszerii és balesetmentes haszndlata.
A kozuti kozlekedés és tomegkozlekedés szabdlyainak ismerete, alkalmazésa,
veszélyforrasai ismerete. Biztonsagos kozlekedési magatartas.
Fogadja el a szelektiv hulladékgyiijtés fontossdgat, alkalmazza az szabdlyait.
Ismerje a tudatos fogyasztdi magatartdst és a célszeril gazdalkod4st

7. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantirgyban a 7. évfolyamon tuj és egyszersmind nagy
jelentdségli  tematikai egységként a munkdba d4llds eldzményeit, a munkékat,
munkakornyezeteket, szakmdkat, tovabbtanuldsi lehetdségeket kozvetleniil és célzottan
bemutatd, palyaorientaciot szolgdlé tanodrdk, foglalkozdsok jelennek meg. A korabbi években
a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult Onismeret, a mar felismert sajit
tulajdonsagok Osszevethetdvé vilnak a megismert lehetdségekkel, az ismeretek az életpalyéra
vonatkozé elképzeléssé vélhatnak, a tovdbbtanulasrél, a palyavélasztasrdl szol6 elhatarozdssa
érlel6dhetnek.

A hetedik évfolyamon a csaldd 4ltal haszndlt Osszetettebb miiszaki rendszerek,
kozmiivek, kozszolgéltatdsok Osszefoglaldsdval befejezddik, teljessé valik a haztartds, a
lakékornyezet megismerése. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba
vdlhat a csaladon beliili munkamegosztas és az azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az ennek
keretében szerzett tapasztalatok, a vizsgalodas, a mikodési probdk, a kornyezet alakitdsaban
elvégzett kisebb feladatok, amellett, hogy a pélyaorient4cidt segitve tovabbi alkalmakat adnak
arra, hogy a tanuldk feltarjdk sajat képességeiket, jelentésen fejlesztik a miszaki és
természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken a foglalkozdsokon a tanulok egyrészt
felhaszndljdk a természettudomdnyos tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett
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tapasztalatok alapul szolgdlnak a kés6bbi években sorra keriilé tanuldshoz. A tarsas kapcsolati
kultira fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldds, a tanulé sajat
tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival valé dsszevetése adhat
alkalmat. A kezdeményezOképesség és villalkoz6i kompetencia kialakuldsit a sajat szerep
megtaldldsa, az otleteknek, elképzeléseknek a valosdggal, a lehetdségekkel vald Gsszevetése
és értékelése, a tanulds tanitdsat, a hatékony, 6nallé tanuldsi kompetencia fejlodését pedig a
tantargy valamennyi 7. osztdlyos foglalkozdsat jellemzd, feladatkdozponti tevékenységi
tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a gazdasigi, pénziigyi nevelést a hiztartasi
és a kozlekedési rendszerek megismerése, miikodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a
mennyiségi Osszefiiggésekrol sz6l6 szamitasi feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre
vonatkozé eredményei egyben hozzdjarulnak a takarékossdg, a kornyezettudatossig, a
fenntarthatdsag irdni elkotelezettség fejlesztéséhez is.

Az A valtozatban a Targyi kultira, technoldgidk, targykészités, modellezés fejezet is
teret nyert, amelynek sajétos fejlesztési célja, hogy a didk az otthondban el6forduld kisebb-
nagyobb miiszaki természetli hibdk, muikodészavarok megeldzését szolgdld, hazilag is
végrehajthat6 karbantartasi feladatokat, vagy esetleg egyszerlibb javitisi miiveleteket is képes
legyen elvégezni. A B valtozatbdl viszont ez kimarad, és helyette a Munkakornyezetek
megismerése kapott nagyobb hangsilyt, amely fejezet foOkuszdban a kiilonbdzo
munkahelyeken tett latogatdsok sordn szerzett személyes, helyszini tapasztalatszerzés all. Az
A viéltozat 3. Targyi kultira, technoldgidk, targykészités, modellezés cimii részén beliil is van
egy, az érdeklddési kor és a lehetdségek fiiggvényében végiggondolandd valasztasi lehetdség.
3.2. A), illetve 3.2. B) jelzésii ez a két alvaltozat.

Tantargyi 6rakeret:

F]vfolyam ) Heti ) Evi Kefettantervi Helyi tervezésii
orakeret orakeret orakeret orakeret
7. évfolyam 1 6ra 36 6ra 32 é6ra 4 ora
Tematikai egység rovid cime oraszam
1. A haztartds és a kozszolgaltatdsok 10 6ra
2. Kozlekedés 4 6ra
3. Targyi kultdra, technol6giak, .
. ez h 14 6ra
targykészités, modellezés
4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak,
megélhetés, munkakornyezetek 4 6ra
megismerése
5. Tantervi-kiegészitése 4 6ra
Evfolyam osszesen: 36 ora
Kerettantervi tanterv:
Tematikai egység 1. A haztartas és a kozszolgaltatasok 0;3 l;iget

A haztartdsban hasznalt eszk6zok szerepe, haszndlati jellemzdi,
kezelésiik biztonsigi szabdlyai.

A haztartasban felhaszndlt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd
Elézetes tudas | feltételei és a kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartds, mint miiszaki kornyezet elemeinek és 0sszetevdinek,
valamint funkcidinak azonositdsa, érdekl6dés, torekvés azok megfeleld
hasznalatara.
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A miszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatdnak, kdlcsonhatdsainak
megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhaszndldsa a problémak
megoldésa sorédn, tevékenységek gyakorldsakor.

A sziikségletekbdl ad6do, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbdl
kovetkezo technikai problémak felismerése.

Hasznélati utasitasok, leirdsok, miiszaki informaciok megértése,
értelmezése.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartdstan tandr

Térgyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikséges anyagok, szerszdmok,
eszkozok, gépek. Felszerelt szaktanterem €s tankonyha.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartds miiszaki jellegli rendszereinek
felépitésérdl, mikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazésa, rogzitése.
Az ember mindennapos tevékenységei és a kornyezet édllapota,
jellemzdi kozotti Osszefiiggések felismerése, a természet altali
meghatdrozottsig €és a kornyezetre gyakorolt hatdsok megértésére
irdnyul6 szandék, a tevékenységekkel jaro felel0sség belatasa.
Véleményalkotds a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodoé célzott
informdcidszerz€s informacidforrasokbdl. A hasznalt anyagok,
eszkozok, a tapasztalt 1atvany, jelenség vizsgalatdbol fakado
tapasztalatok 6nall6 rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek
meghatdrozdsa segitséggel.

Eldzetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos
végrehajtdsa, a biztonsagi szabdlyok betartdsa, veszélyhelyzetek
felismerése.

Igényesség a megfelelden funkciondld, rendezett mesterséges kornyezet
irdnt.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények Kapcsol6dasi pontok

1.1. A haztartds elektromos rendszere Fizika: Elektromos
Az elektromos hal6zat fizikai-miiszaki jellemzdi, &ramkori elemek a | d&ram, dramkor,

haztartasi hal6zatban. energiatermelés,
Vilagitas, motorok, fiitd, hiit6 eszkdzok, elektromossaggal miikodo energiadtalakitas,
haztartasi és egyéb eszkdzok, gépek jellemzoi, mitkodésiik €s energiaforrasok.
hasznalatuk. Fényforrasok, motorok
Az elektromos rendszer iizemzavarai, tularamvédelmi és mukodési elve, az
érintésvédelmi eszkozok jellemzdi, szerepe. elektromos dram

Az elektromos energiafogyasztds aranak, dijdnak meghatarozasa, hohatasa. Elektromos

takarékossagi lehetdségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése. | é€s hotani mennyiségek
Tapasztalatok gytiijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkozok | (fesziiltség,

mukodésérdl és haszndlati jellemzdirdl, a tapasztalatok dramerdsség,
Osszehasonlitdsa, ért€kelése. teljesitmény,
. ., P L v L, homérséklet,
1.2. A hadztartds és a lakokornyezet vizelldato, szennyviz- és . iy
P i - hdmennyiség,
csapadékviz-elvezeto, illetve - kezelo rendszere N AR
. 14 oy ‘- s hdéenergia, égésho,
A vizfelhasznaldshoz kapcsolodé felszerelési, berendezési targyak, flitéértek)

szerelvények szerkezete és mikodése.
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Az ivoviz forrédsai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és bioldgiai
jellemzdi, vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mds haztartasi,
valamint miiszaki, technoldgiai céli felhasznélésa.

A haztartdsi szennyviz keletkezési forrdsai, az elvezetés, gyljtés,
tisztitds eljardsai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zids) hatdsai az
emberi lak6kornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatds, valamint a szennyviz-
és a csapadékviz-elvezetés mitkodésben.

FelelOsségiink a talajviz és a vizbazisok tisztasdganak megorzésében.
A vizfogyasztds aranak, dijainak meghatdrozasa, takarékossagi
lehetdségek. Viz- és csatornaszamldk tartalménak értelmezése.

A csapadékviz-gytijtés és - felhasznélds lehetdségei.

Viztakarékos technoldgiai megolddsok €s rendszerek.

Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznédldshoz
kapcsolddo eszkozok mitkodésérdl €s hasznalati jellemzdirdl.

1.3. A hdztartds és a lakékornyezet kiilonbozd fiitési megolddsai

A gaz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazflités, a gaz szallitasa,
tarolasa, gzt felhaszndl6 haztartasi késziilékek.

Szilard tiizel6anyagok és flitdberendezéseik, tizemeltetési szabélyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatdsai.

A gazhalézat, gazpalackok, gazfogyaszté berendezések
tizemeltetésének veszélyei, iizemzavarok, a haszndlat biztonsagi
szabdlyai, a biztonsdgi berendezések miikodési jellemzoi.
Géazszivargasra és mds lizemzavarra utald jelek, teenddk és tilalmak
rendellenességek esetén.

A fiitési €s mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa,
takarékossagi lehet6ségek. Gazszamldk tartalmanak értelmezése.
Megtjul6 energiaforrasok felhaszndlasa a fiitésben €s a hasznalati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben hasznalt, flitésre, héenergia-
termelésre hasznélt eszk6zok miikodésérdl és hasznalati jellemzoirdl,
0sszehasonlitdsuk energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi
szempontbol.

1.4. Hulladékgazddlkodds

A hulladékok keletkezési mddjai a hdztartdsban és a
lakékornyezetben.

A keletkezd hulladékok fizikai és kémiai jellemzoi, targyként vald
tovabb haszndlati, illetve anyagként val6 djra feldolgozhatésag
lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérséklo fogyasztasi, életmddbeli szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés,
energetikai célu hulladékhasznosités telepiilési kornyezettdl fiiggd
rendszerei.

A hulladékok kezelése, a keletkezésével, taroldsaval, kezelésével jard
veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kornyezeti és egészségiigyi hatdsaik.
Komposztalhaté hulladékok.

Biologia-egészségtan:
A viz szerepe az élet
kialakuldsdban és
fenntartdsaban.

A viz human-élettani
szerepe.

A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének bioldgiai
veszélyei.

Mérgez6 anyagok
egészségligyi hatdsai.

Foldrajz: A viz
korforgésa a
természetben.

A viz felhaszndldsa az
egyes gazdasagi
termelési teriileteken.
Fosszilis és megijulo
energiaforrasok.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek,
matematikai modell.

Kémia: Az égés mint
kémiai folyamat,
égéstermékek, a
kornyezetre karos
hatdsd kémiai
anyagok.

A viz tulajdonségai.
Korrézid.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgadri
ismeretek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasdban.

Erkolcstan: A modern
technika
alkalmazasanak
elOnyei, hatranyai,
veszélyel, az életvitelt
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Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd hulladék
anyagok.

A hulladékokkal jar6 koltségek meghatarozdsa, a csokkenést
eredményez6 megoldasok, a takarékossag lehetdségei.
Tapasztalatok gylijtése a lakokornyezetben keletkez6 hulladékokrol,
a gyljtés, kezelés megoldésairdl, az Gjrahasznositasi lehetdségekrol.

konnyitd lehetdségei.
Magunkért és
masokért érzett
felelOsség.
Meértékletesség a
fogyasztasban.

Erték és mérték.

Informatika:
informaciokeresés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, tilaramvédelem,
érintésvédelem, dramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznélati
melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornizas,
szennyviztisztitas, gdzenergia, gizfogyasztas, gazfiités, gdzszivargas,
gazmérgezés, flistmérgezés, fiistgazelvezetés, szilard tiizelés, hulladék,

koziizemi szolgaltatd, koziizemi szamla.

veszélyes hulladék, tjrahasznositas, hulladékkezelés, szolgdltatds, kozmii,

Tematikai egység 2. Kozlekedés

Orakeret
4 ora

Elézetes tudas | jelzdtdblak.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési

A kozlekedési balesetek megeldz€sét szolgdlé magatartds.

Személyi: Technika és haztartdstan tandr

Tovabbi feltételek
eszkozok, gépek. Tanpdlya

Targyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikkséges anyagok, szerszamok,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
A gépjarmiivek iizemeltetésével kapcsolatos problémak
megfigyelésével, megvitatdsaval a szabdlyismeret, a szabalykovetd
attitiid, a felel0sségérzet és a kornyezettudatossag erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsolédasi pontok

2.1. A kerékpdros koziiti kozlekedés

A kerékparos koziti kozlekedés KRESZ szerinti szabdlyai,
eszkozrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitdsa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szitudciokat modellezd gyakorlati
palyan.

Felkészités a koziiti forgalomban torténd kerékpéros kozlekedésre.

2.2. Kozlekedéstorténet

------

A korszeru szarazfoldi kozlekedés.
A jarmlUimeghajtasok jovdje.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
digitalis informacidk
értd kezelése.

Testnevelés és sport:
kerékpérozas.

Fizika: motorok,
mechanika.

Matematika:
t4jékozodas a térben
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2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszkozok éltal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az
egészséget karosito hatdsok.

A mozgés élménye. A természet, mint kozlekedési kornyezet.

A biztonsagos tirakerékparozas. Kerékpartira-utvonalak, dtvonalterv
készitése.

térkép és egyéb
vazlatok alapjan,
szamok, muiveletek,
szamitasok
id6tartamokkal.

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informdcioforrdsok
Tajékozodaskozlekedési utvonalakrol, jaratokrdl, adatokrol.
Papiralapi és elektronikus menetrendek hasznélata.

A kozlekedés id6- és koltségigényének meghatdrozasa
utvonaltervezo segitségével.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemzoi.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemzdi (id6, sebesség,
gyakorisdg, kozlekedéslogisztika).

Informatika:
Alkalmazasok
hasznalata. Tobbszalu
linearis olvasas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kornyezeti terhelés.

Motor, Utvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés,

Tematikai egység ‘modellezés

3. Targyi kultara, technologiak, targykészités,

Orakeret
14 6ra

Téjékozottsdg a haztartas ellatd rendszereirdl.

célszerll felhaszndlasa. Rajzolvasds, mérés.
Elézetes tudas Targyak elkészitése minta alapjan.
biztonsagos alkalmazésa.

Tapasztalatok megfogalmazdsa, rogzitése.

Adott feladat megolddsahoz sziikséges informaciok szerzése és

Egyszertii szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok

Személyi: Technika és haztartdstan tandr

Tovabbi feltételek
eszkozok, gépek. Felszerelt szaktantermek.

Téargyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikséges anyagok, szerszamok,

megfogalmazasa, rogzitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

alkalmazkodas képességének fejlesztése.

felismerése, az ismeretek alkalmazasa.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkdzokrol, technoldgidkrol, tapasztalatok

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés,
hibakeresés, problémamegoldas, a valtozasokhoz valé rugalmas

A munka soran felhasznalt anyagok technoldgiai tulajdonsdgainak
A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos

veszélyérzet kialakitdsa, a biztonsdg iranti igény kialakitasa.
Véleményalkotds az egyes szakmakrdl, munkatevékenységekrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

3.1. Karbantartds a hdztartdsban
Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolydk, WC-
tartdlyok miikodése (szabdlyozdsa), gyakran el6forduld hibak,

Fizika: aramkor,
vezetd, fogyasztd, az
elektromos aram
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javitasok.

Aramkor: a biztosito, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint
a fogyasztok teljesitménye kozotti Osszefiiggés.

kapcsolok — adatok értelmezése, Osszehasonlitdsa.

Fali dugaszol¢ aljzatok, vezeték-csatlakozasok, villasdugok
szerelése.

A laikus altal végezhet6 javitdsok hatdrai.

3.2. A) Targykészités

Egy probléma (érzékelés, kapcsolds stb.) megoldasa elektronikai
aramkor modell készitésével, a hozz4 tartoz6 kapcsolasi rajz
segitségével.

Az irdnyitastechnika és az automatizélds alapjainak megismerése a
készitett modell segitségével.

Motoros jarmiimodell (kozuti, vizi, vagy kotott palyds) tervezése,
elkészitése, kiprobélasa, értékelése.

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell
segitségével.

VAGY (az érdeklddési kor és a lehetdségek fiiggvényében)

3.2. B) Tdargykészités

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszerti targy (pl. sdl, poharalatét) elkészitése az elsajatitott kotési
vagy horgolési technikaval.

Gépi varras elsajatitdsa és gyakorlasa.

Egyszerl targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varrds
alkalmazdasaval.

3.3. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata, megfelel
munkakornyezet

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete,
alkalmazasa.

A szerszamok célszeru, balesetmentes hasznélata.

A munkakornyezet rendjének fenntartdsa.

A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések
alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehet0ségeinek megismerése.

munkadja és
teljesitménye.

Informatika:
informacidkeresés,
irdnyitas, szabalyozas.

Erkolcstan: Kotédés a
targyi vildghoz.
Taldlményok az
emberiség
szolgdlataban (az
emberek javara,
karara).

Kulcsfogalmak/ | Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, aramkér,
fogalmak A) gépelem, B) kotés, horgolds, varrogép.
o . 4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés, Orakeret
Tematikai egység .. . p P
munkakornyezetek megismerése 4 ora

Elozetes tudas tevékenységéhez kapcsoléddan.

gyengeségekrol sz4l16 tapasztalatok.

A kornyezet dllapotéra, valtoztatdsira, az emberi tevékenységek
feltételeire és hatdsaira irdnyul6 érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.
Sajét tapasztalatok a munka vilagdbol a személyes kdrnyezetben é16k

A sajat tevékenységek eredményességérol, er6sségekrol,
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Személyi: Technika €s hdztartastan tanér

Tovabbi feltételek

szemléltetéeszk6zok. Munkahelyek.

Térgyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok,

szempontjabol.

onismeret, redlis onértékelés.

munkakultdra) tudatositasa.

A tematikai egység | feleldsség felismertetése.

nevelési-fejlesztési
céljai

0sszeegyeztetésérol.

felismerése, megértése.

jaro veszélyeknek a felismerése.

sajat palyavalasztasi dontéshez.

elsajatitasa.

A munkavégzés jelentdségének tudatositisa a tarsadalom joléte

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkdjanak,
tovabba a megélhetés és az életmindség kapcsolatdnak felismerése.
Tovéabbtanulési, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés
kialakitdsa, megerdsitése. A tervezett palya jellemzdinek Osszevetése a
személyes elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, fejlodo

A megélhetést biztosito tervezett életpalyara, munkara val6 alkalmassag
nélkiilozhetetlen 0sszetevOinek (képesség, szaktudds, tanulds,

A sajat életpalya és életmindség alakitdsaban viselt személyes
Elozetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas €s a csaladi €let

A munkamegosztés, az egyéni €s kollektiv munkatevékenységek, a
technoldgiai folyamat, a produktumok stb. dsszefiiggéseinek

A munkadra val6 alkalmassag osszetevOinek, a munkavégzés
koriilményeinek €s a munkat végzore gyakorolt hatdsoknak, a munkdval

Tapasztalatszerz€s a helyes munkamagatartdsrdl, a munkakultirarol.
A megismert munkakornyezetekrdl alkotott vélemény és érvek

megfogalmazdsa a sajat elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb keriilés a

A munkakereséssel, munkdba alldssal kapcsolatos alapvetd tudnivalok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

4.1. A tanuldsi pdlya

A tanulési palya szakaszai.

Képzési lehetOségek, eltérd tanuldsi utak, szakmatanulasi
lehetdségek megismerése, elemzése, Osszevetése.

Iskolatipusok, képzési formak, kozoktatas, szakképzés, felsdoktatds,
felnottképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma.

4.2. Szakmdk és munkdk

Az egyes gazdasagi dgazatokhoz tartoz6 munkak, foglalkozasok,
szakmak, szakmacsoportok megismerése, elemzése, 0sszevetése.
Szakmak kozos és eltéro tevékenységi elemei, termékei,
szolgaltatasai, munkakoriilményei.

A napi életvitelt meghatdrozo, az egyes szakmékhoz,
foglalkozdsokhoz kapcsolddo jellemzok (pl. munkaidd beosztas,
szezonalitas).

4.3. Munkakdrnyezetek megismerése
Eldzetes tdjékozodds a megismerendd munkakornyezetekrol,

Informatika:
adatgy(jtés az
internetrdl.

Foldrajz: a gazdasag
agai, a
munkahelyteremtés
természet- €s
gazdasagfoldrajzi
alapjai.

Torténelem, tdarsadalmi
és dllampolgadri
ismeretek: munkahely
€s munkavallal6i
szerep.
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technologiakrol, munkatevékenységekrol, termékekrol,
szolgaltatasokrdl, munkakoriilményekrdl, munkaszervezeti
keretekrdl. Informécidforrasok felkutatésa.

- Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, felijito;

- arutermeld, ipari vagy agrarjellegii;

- kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegl;
- egészségligyi, szocidlis, oktatdsi jellegli, és személyeknek
szolgdltatast nydjté mas munkahely, munkakornyezet, foglalkozas
megismerése helyszinen tett latogatds, audiovizuélis segédanyag
vagy meghivott szakértd segitségével.

Informaciogyiijtés a megismert munkakornyezetekrol: az
alkalmazott eszkozok, technolégidk, a felhasznélt anyagok, a
munkafolyamatok jellemzdi, a tevékenység feltételei és kornyezeti
hatdsai, munkaszervezeti sajatossagok, munkakoriilmények, kereseti
lehetOségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

4.4. Kornyezet és pdlyavdlasztds

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmdd, a megélhetés, a
tovabbtanulasi lehetdségek és a személyes ambicidk Osszevetése.
Elképzelések megfogalmazasa a sajat lehet0ségekrol, tanulasi
palyardl.

Karrier és hivatds fogalma, ezek hatdsa a csalddi szerepek, értékrend
és munkamegosztas alakuldséra.

A telepiilési és a tdgabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatési,
tovabbtanulasi lehetdségei.

A szakmdkrdl, munkalehetoségekrdl, palyaalkalmassagrol,
tovabbtanuldsrél sz616 informaciok forrdsainak megismerése,
haszndlata. Ondllé t4jékozodds szakmdkrol, munkékrdl internetes
(pl. Nemzeti palyaorientacids portdl) és mas informéciéforrasokbol,
valamint a személyes kdrnyezetben.

4.5. Munkavallalds

Vallalkozok és alkalmazottak az értékteremto munkaban. A
vallalkozéi 1ét és az alkalmazotti helyzet elonyei €s hatranyai.
Villalkozoi tevékenységek, a vallalkoz6 személye, felelds
vallalkoz6i magatartas.

Alkalmazottként val6 elhelyezkedés. A munkdba allds
adminisztrativ el6zményei (allaskeresés, tajékozdodas, onéletrajz,
motivacios levél, dllasinterji).

4.6. Megélhetés

A csaldad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel, az
élethelyzetek és az életmindség Osszefiiggései.

A csaldad megélhetési, Onfenntartdsi lehetdségei, tevékenységei, a
tanulds €s a munkamagatartds szerepe, kapcsolata.

TeendOk és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

Erkolcstan: A munka és
a munkat végzo ember
tisztelete.

Személyes
tapasztalatok,
egyiittmiikodés, egyéni
boldogulas és a
csapatmunka.
Pélyavélasztas —
foglalkozas, élethivatas.

Magyar nyely és
irodalom: az dnéletrajz
formai, a hivatalos levél
jellemzoi.

szakképesités (szakma), érettségi, diploma.
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, fels6oktatds, szakképzés, felnSttképzés,

Fizikai munka, kétkezi munka, szellemi munka, ipar, kereskedelem,
mezOgazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatas, foglalkozas,
munkahely, munkaidd, munkabér, munkaadd, munkavallal6, véllalkozd,
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alkalmazott, motivacids levél, dllasinterjd, munkaszerzodés,
munkanélkiiliség, csaladi onfenntartds, karrier, hivatds, alapanyag,
termeldeszkoz, gép, drutermelés, sorozatgydrtds, javitas, feldjitas,
szolgaltatas, épités, szerelés, technoldgia, munkamuvelet, fogyaszto,
vevo, ligyfél, vallalat, vallalkozas, intézmény, munkaszervezet,
munkahelyi hierarchia, munkamegosztds, munkanorma, munkabér.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Ora-
3. Targyi kultara, technolégiak, targykészités, modellezés keret:
4 ora

Eldzetes tudas

Adott feladat megolddsahoz sziikséges informacidk szerzése és célszerti
felhaszndldsa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Tantargyi
fejlesztési célok

Unnepsorolé — hogyan késziiljiink, tegyiik hangulatossa az
iinnepnapjaikat.

Kéziigyesség, kreativitas fejlesztése. Csalad kozos késziilodése,
ajandékkészités.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Karacsony (2 6ra) Késziilédés az tinnepre torténelem, erkolcstan,
Hagyomadnyok kialakitdsa a hittan: hagyoményok
kornyezetiinkben. kialakitdsa a
kornyezetiinkben
Husvét (2 6ra) Késziilédés az tinnepre torténelem, erkolcstan,
Hagyomadanyok kialakitdsa a hittan: hagyoményok
kornyezetiinkben kialakitdsa a
kornyezetiinkben
Kulcsfogalmak/ anyag, alapanyag, termék, szerszam, technoldgia, modell, tervezés, minta,
fogalmak anyagmennyiség, koltség, szabdly, veszélyforrds, baleset, segitségnyujtas.

A fejlesztés vart eredményei
a hetedik évfolyam végén

Az egészséges, biztonsdgos, kornyezettudatos otthon
miukodtetéséhez sziikséges praktikus életvezetési ismeretek
elsajatitasa, készségek kialakuldsa.

A héztartds elektromos, viz-, szennyviz-, giz- és mds
tiizelOberendezéseinek biztonsdgos kezelése, takarékos és
felel0s haszndlata, a haszndlattal jaré veszélyek és kornyezeti
hatasok tudatosulasa, hibak, miukodészavarok felismerése.
Egyszerl karbantartasi, javitasi munkdk 6nallo elvégzése.
Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.
A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos
mennyiségek ¢és koltségek érzékelésének, becslésének
képessége.

Elkotelez6dés a takarékos életvitel és a kornyezetkiméld
technoldgidk mellett.

A kerékparosokra vonatkozé kozlekedési szabdlyok tudatos
készségszintli alkalmazasa.

Tajékozottsag a kozlekedési kornyezetben.

Tudatos kozlekedési magatartas.

A kozlekedési mordl alkalmazdsa.
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Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapvetd tdjékozottsdg a tovabbtanuldasi lehetOségekrol,
elképzelés a sajat felnOttkori életr6l, palyavalasztdsi
lehetoségek mérlegelése.

Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotds a meglatogatott
munkahelyekrdl, ezek osszevetése a személyes tervekkel.

Az  adottsagok, képességek, igények, lehetdségek
0sszhangjanak keresése.

A munkatevékenységnek az onmegvaldsitas részeként torténd
értékelése.

A munkéba allashoz sziikséges alapkészségek és ismeretek
elsajatitisa.

A foglalkozasokon vald, aktiv cselekvo részvétel.

A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek,
attitidok folyamatos fejlodése.

A foglalkozdsokon a targyak, produktumok elkészitése, a
feladatok megolddsa, a tevékenység elvégzése.

A lakds villamos berendezéseinek ismerete €s helyes
haszndlata. Alapvetd balesetvédelmi és éErintésvédelmi

s ismeretek.
Tovabblépés . N . AL Lo £7 g
L . Ismerje a kozmurendszerek (vizvezeték- és fiitési rendszerek)
feltételei b
mikodését.

A kozlekedési  helyzetek  helyes  megitélése, a
veszélyhelyzetek gyors felismerése, elharitasa.

Ismerje fel az egészséget fenyegetd veszélyek, kiilonos

tekintettel a dohdnyzdsa, az alkohol és a kébitészer-

fogyasztas veszélyeire, fogadja el az egészségvédelemnek és

az élet feltétlen tiszteletének fontossagat.

Rendelkezzen megfeleld onismerettel és palyaképpel

12. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja, hogy jaruljon hozza az 6nallg,
felel0sségteljes, onfejlesztésre képes, a csaladi életre alkalmas ember neveléséhez, segitse a
mindennapi €letbe valé kulturdlt beilleszkedést, a tarsadalmi egyiittélés szabdlyait kovetd
hozzaalldas kialakuldsat, valamint tarsadalmi, technikai kérdésekben az alapvetd
tdjékozottsdgot. Kiemelt elvards a megalapozott elméleti ismertek szélesebb kori
felhaszndldsa, a probléma megoldasi képességek és formdk véltozatainak kiilonb6z6 szinti
alkalmazasa a mindennapok gyakorlatdban. A szemléletformdlds valtozatos tartalommal és
sokféle modszerrel valdsithaté meg, fontos a helyi adottsdgokhoz, elvardsokhoz val¢ illesztés,
a személyi és targyi feltételekhez ill6 (de nem megalkuvo) igazitas.

A Csaldad, otthon, haztartds tematikai egység f6 célja a csalddban felmeriild problémak
azonositdsa, az egyéni és tdrsadalmi sziikségletek Osszefiiggéseinek feltardsa, szabatos
megfogalmazdsa és megvitatdsa utdn az igények elemzése alapjan valasztott, életszerli és
célszerli megoldasi médok bemutatdsa, kidolgozdsa. Eléremutatd médon a parkapcsolat, a
hazassag, a gyermekvallalds és a gyermeknevelés kérdéseiben igyekszik tdmpontokat adni,
igy szolgdlva a majdani csalddalapitdast. Napjainkban hangsilyosan halaszthatatlan,
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megoldasra vard kérdés a gondozas feladatainak és feleldsségének megosztasa a csalddban és
kornyezetiinkben, a gyermek-, fogyatékos- €s idésgondozasi, valamint betegdpoldsi munkdk
ellatasa a kotelezettségeknek és kotelességeknek megfeleléen. Gazdalkodni nemcsak az
anyagi javainkkal (hédztartdsi jovedelmek) kell, hanem a fizikai, lelki, szellemi energidinkkal
és az idonkkel is, ezért igen fontos a szabadidd hasznos eltoltésére, aktiv és passziv pihenésre
nevelés. Fontos ezen tilmenden felismerni, hogy a szabadidd alkalmas lehet a kornyezetért,
illetve a kornyezetben €l6 raszoruldkért vald tevékenységre, az onkéntesség gyakorldsara.
Ujabb kiemelt fejlesztési cél a kornyezettudatossdgra, takarékossdgra, tudatos fogyasztSi
magatartasra nevelés, a fenntarthat6sag elvének kovetése. Az alapvetd pénziigyi és gazdasagi
ismeretek mellett a vasarl6i és fogyasztoi érdekvédelem érvényesitésével, valamint a hivatali
tigyintézéssel is meg kell ismerkedniiik a tanul6knak. A Kozlekedési ismeretek tematikai
egység célja a kozlekedési helyzetekben kovetendd etikus magatartds, a magabiztos
tdjékozodas. Emellett a kozlekedés rendszer-jellegét, kornyezeti és tarsadalmi hatdsait is
vizsgilja. Az Eletpalya-tervezés témakorben a tovabbtanuldsnak és a munkédba alldsnak
gyakorlati kérdéseit targyaljuk, s az ezekhez sziikséges kompetencidk fejlesztését helyezziik
eldtérbe. Ezzel ez a témakor egyfeldl a tanulds vilagabol a munkavallaloi 1étbe vald atlépést
kivanja megalapozni, mésfeldl az élet munkavallaldssal kapcsolatos nehézségeire is igyekszik
felkésziteni.

Tantargyi 6rakeret:

fvfolvam Heti Evi Kerettantervi | Helyi tervezésii
y orakeret orakeret orakeret orakeret
12. évfolyam 1 6ra 36 ora 32 éra 4 6ra
Tematikai egység rovid cime oraszam
1. Csalad, otthon, haztartas 18 6ra
Kozlekedés 5 6ra
3. Eletpalya-tervezés,
munkavallalas, felnottkori 9 6ra
tanuldsi lehetdségek
4. Tantervi-kiegészitése 4 6ra
Evfolyam osszesen: 36 ora
Kerettantervi tanterv:
Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas O;; l:,)i;et

Tapasztalat, illetve sajat vélemény megfogalmazdsa a csalad és a
kornyezet életmddjarol.

Az egészség €s a kornyezet iigye irdnti személyes felelosség elismerése
és vallalasa.

A haztartdsban elvégzendé mindennapi munkak ismerete.

Elozetes tudas | El6zetes tapasztalat és ismeretek a csalddi munkamegosztasrol, az
idébeosztasrol.

Ko6zmiivek és szolgaltatdsok ismerete.

Takarékossagi lehetdségek ismerete.

Egészség fogalma. Az egészséges életmdd elemei.

Csaladtagok és példaképek karitativ munkatevékenységeinek ismerete.

A tematikai egység | Kulturdlt véleménynyilvanitas, vita, meggy6zés eszkozeinek
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nevelési-fejlesztési
céljai

gyakorldsa.

Ontudatos, hatarozott, magabiztos, de masok érdekeit is szem eldtt tartd
személyiség alakitésa.

Az egészséges csalddi élet €s a gyermekvéllalds irdnti nyitottsag
kialakitasa, illetve erOsitése.

A gyermekvillaldssal és a gyermekneveléssel kapcsolatos tdjékozottsag
novelése. A gyermeknevelési problémdk objektiv, felndtt mddra torténd
értékelése képességének fejlesztése.

Eldrelato pénziigyi tervezés képességének €s gyakorlatanak kialakitasa.
Az anyagi és human eréforrdsok gazdasagos miikddtetéséhez sziikséges
képességek és tajékozottsag kialakitdsa.

Takarékos, onkorldtozd, tudatos fogyasztoi magatartas kialakitasa.
Alapvet? jartassag kialakitdsa a fogyasztovédelem lehetdségeiben és

eszkozeiben.

lehetségeinek felmérése, alkalmazasa terén.
Felel6s, ongondoskodé attitiid kialakitasa.

kialakitasa.

Az egészség- €s kornyezettudatos attitid megszilarditasa.
Tapasztalatok bOvitése a kornyezetiinkben €10k tevékenységével, azok
kolcsonhatdsaival 6sszefiiggd egészség- és kornyezetkarositd hatdsok,
veszélyek azonositdsa, elemzése, a megeldzés €s a karmentesités

A karitativ tevékenységek iranti elkotelez6dés kialakitasa.

A pénzkezelés €s a hivatali iigyek intézésében szerzett jartassag

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

1.1. Csalddi élet

A csalad, mint az egyén elsddleges tarsadalmi kornyezete.

A hazassag (a parvalasztas szempontjai, a tartés parkapcsolat és a
hazassag jelentdsége, feltételei, a hazastarsi kapcsolat dpolésa,
konfliktuskezelés).

Csaladtipusok, csaladmodellek.

Gyermekvdllalés (a gyermekvéllalas feleldssége a tarsadalom és az
egyén szempontjabol, kotelezettségek, lehetdségek, kockazatok,
terhek és 6romok).

Gyermekvallalédssal jard jogok (sziilési szabadsag, GYES, GYED,
csaladi potlék, csaladi adokedvezmény, segélyek).
Gyermeknevelés (a gyermeknevelés céljai, médszerei, eszkozei, a
csaladtagok és az iskola szerepe a gyermeknevelésben).
Gyermekjogok és kotelezettségek.

A csalad lelki egészsége (stressz, krizishelyzetek orvoslasa). A
segitség lehetdségei csalddok szamara, intézmények, szervezetek.
A kozos étkezések, programok jelentdsége a csaladi kozosség
formdldsaban.

1.2. A hdztartds mint gazdasdgi formdcio

A csalad és haztartds miikodtetésének ismertetd jegyei (hdztartasi
munkafajtak, csaladi munkamegosztds, munkaszervezés, a bioldgiai
ritmus, a pihenés formadi, szolgaltatdsok igénybevétele, idobeosztas,
munkaterv készitése: napi, heti, havi hazimunkak).

A haztartasi jovedelmek Osszetétele, eredete.

Allandé, alkalmi és valtozo bevételek és kiaddsok.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
Csaladformak a mai
vilagban.

Jogok és kotelességek,
az alapveté emberi
jogok, a gyermekek
jogai.

Pénzintézetek és
tevékenységiik
(betétgytijtés,
hitelezés, kamat, tOke,
arfolyam).

Csaladi bevételek,
csaladi kiadasok.

Osztdlyfonoki ora:
csaladi hagyomanyok,
kozosségépités,
normdk.

Biologia-egészségtan:
az emberi test
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Koziizemi szamlak tanulmanyozasa.

Héztartas energiafogyasztasa (haztartasi fogyasztok energiaigénye).
Takarékossagi formdk, tervek. Az energiafogyasztas mérséklésének
lehetOségei (energiatakarékos technoldgidk, energiatakarékos
életmod, megujulo energiaforrdsok bevonasa a haztartas
energiaellataséba).

Pénzbeosztas kiilonbozo életszakaszokban.

Hitelek (a hitelek fajtai, a hitelfelvétel lehetdségei, feltételei,
kockazatai).

1.3. Tudatos fogyasztoi magatartds

A média és a reklamok befolydsol6 szerepe a termékvdlasztisban.
Kornyezet- és egészségtudatos fogyasztoi magatartas.

Tudatos vasarlas (pénz- és energiatakarékossag, eldre atgondolt
vasarlas, egészséges, kornyezetbarat anyagokbdl és kornyezetkiméld
technolodgiaval késziilt, megfeleld csomagolasu, magyar, illetve helyi
termékek, tovabba a méltanyos kereskedelem elonyben részesitése).
Védjegyek, eredetvédelem. A termékhamisitds veszélyei, tdrsadalmi
kockdzata.

Fogyasztovédelem.

Szavatossag, jotallas és az ezzel kapcsolatos fogyasztoéi jogok €s
lehetdségek (javitas, kicserélés, vételar-leszallitds, vételar-
visszatérités).

Utazasi szerzodések, tavollévok kozott kotott szerzodések.
Tisztességtelen reklamok €s kereskedelmi gyakorlatok.

Pénziigyi fogyasztovédelem.

Panasziigyintézés (a panasztétel lehetséges modjai — szolgaltatokra
harul6 véalaszadasi kotelezettség, fogyasztévédelmi hatésdghoz
fordulas), békéltetd testiiletek.

1.4. Kornyezet- és egészségkultira

A magyar nép egészségi allapota (jelenségek, okok és
kovetkezmények, egyéni és tarsadalmi felelosség).

Egészségvédelem (egészségiink megdrzése, szlirdvizsgalatok, orvosi
ellatds igénybevétele, gyogyszerfogyasztisi szokdsok, hazipatika
Osszeallitasa).

Higiénia (kornyezetiink, ruhdzatunk €s testiink tisztasaga, borkimélo
és kornyezetbarat tisztitd- €s testapoldszerek haszndlata).
Oltozkodéskultira (divatok, mértéktartd, alkalomhoz ill6 61tozkodés,
a ruhdzat gondozésa).

Egészséges tdplalkozas (tudatos élelmiszer-valasztas, egészséges
élelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, élelmezésbiztonsag, az
élelmiszerek kezelésének és tarolasanak szabdlyai, étrend-kiegészitok
és élelmiszer-adalékanyagok eldnyei, hatranyai).

A rendszeres testmozgas jelentOsége.

Egészséges kornyezet.

Kornyezetjog (allatvédelem, természetvédelem, kornyezetvédelem).

1.5. Eletmindség

A nélkiilozok, sziikos anyagi koriilmények kozott €10k, a timogatéasra
szoruldk gyamolitdsa, kozremiikodés életmindségiik jobba tételében.
A fogyatékossdg fogalma, fajtdi, kovetkezményei.

mukodése,
betegségek.

Informatika:
informdcidk gytijtése,
tarolasa, feldolgozasa,
az e-ligyintézés
lehetdségei.

Foldrajz:
energiatermelés.

Fizika: energia,
energiatermelés.

Matematika: szamolasi
algoritmusok, becslés,
kerekités,
mértékvaltas, szazalék
és kamatszamitas,
grafikonok, statisztikai
adatok jegyzése,
rendezése, abrazolasa.

Kémia: oldoszerek,
savak, ligok,
veszélyes anyagok,
pH-érték.

Etika: Kapcsolatok,
egyén €s kozosség,
magénélet és kozélet.
Torvények.

A tarsadalmi
egylittélés kozos
normai.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
szovegalkotas,
hivatalos stilus.

Mozgoképkultiira és
médiaismeret:
reklamok.
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A fogyatékkal él0k jogai €s lehetOségei. )
A fogyatékkal él0k hivatali és onkéntes segitése. Onkéntesség
lehetOségei.

1.6. Ongondoskodds

Alapvetd biztositasi fajtdk, szolgéltatasok (életbiztositas,
vagyonbiztositds, feleldsségbiztositas).

Felel6s viszonyulds a jovOhoz (kockazatok és ezek kezelése, a valddi,
sajat akaratbdl torténd ongondoskodas céljai, formai, lehetdségei,
ezzel kapcsolatos szamitdsok).

1.7. Korszerii pénzkezelés

A bank (célja, lehetdségei, elonyei, kockdzata, fajti).
Bankhasznadlati ismeretek (hogyan véalasszunk bankot, szolgaltatast,
mire tigyeljiink, mit szdmoljunk, ellendrizziink).

Bankszamlédk és bankkartydk tipusai €s a vele jard tudnivaldk.
TeendOk elveszett, ellopott bankkartya esetén.

1.8. Hivatali iigyintézés

A legfontosabb hivatalok (polgdrmesteri hivatal, adé- és vdmhivatal,
posta, kormanyhivatal) és az iigyintézés lehetdségei.

Internetes iigyintéz€s, informacioszerzés.

csecsemdgondozas.

Eletmdd, életvitel, hazassag, élettarsi viszony, varandésgondozas,

Kulcsfogalmak

Koltségvetés, jovedelem, bevétel, kiadds, megtakaritas, szolgéltatas,
koziizemi dij, fogyasztovédelem, jotdllds, szavatossdg, reklam, piac,
marketing, élelmiszer-biztonsag, higiéné, testapolds, haztartasi vegyszer,
veszélyes anyag, haszndlati utasitds, egészség, betegség, jarvany,
lappangasi id0, betegség, tiinet, betegdpolds, egészségkarosito hatas,
stressz, szenvedély- és kedélybetegség, karitativ munka, fogyatékossdggal
€10, onkéntesség, digitélis tigyfélkapu, internetes vasarlas, pénziigyi
tranzakcio, ligyfélszolgdlat, biztositds, bank, ongondoskodas.

Tematikai egység

2. Kozlekedés Ora!(eret
5 ora

Eldzetes tudas

A telepiilés kozlekedési viszonyairdl nyert tapasztalatok.
Véleménynyilvanitds a kozlekedési infrastruktirarol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ondllé megfigyelés, adatgytijtés, rendszerezés.
Személyes €letvitelt befolydsold tényezdk vizsgalata.
Magabiztos tajékozodas.

Udvariassag, el6zékenység gyakorlésa.

Dontések hozatala gazdasdgossdgi szdmitasok alapjan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

2.1. Kozlekedési re

ndszerek Foldrajz: telepiilési

Adott telepiilés kozlekedési rendszere, a kozlekedési infrastruktira és | struktira, kozlekedési
a lakossag életmddjéanak, a teriilet gazdasagi lehetdségeinek rendszerek,

Osszefiiggései.

energiaforrasok,
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2.2. A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatdsai eflerglaho,rdozqk, .

A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatdsai (a telepiilés kozlekedési légkor, klimavaltozds.

viszonyainak hatdsa a személyes é€letvitelre, a tomegkozlekedési .

lehetOségek tarsadalmi hatdsai). Kemzq: ,
energiaforrdsok,

2.3. A kozlekedés kornyezeti hatdsai 1égszennyezés szmog,

A kiilonboz6 kozlekedési eszkozok €s kozlekedési modok savas es6, 6zonlyuk.

energiaigénye.

A kozlekedésbdl eredd levegdszennyezés. Biologia-egészségtan:

Az energiaigény €s a levegdszennyezés mérséklésének lehetdségei klimavaltozais,

(alacsony fogyasztasu, illetve alternativ energiaforrasu kozlekedési kornyezettudatossag,

eszkozok, kornyezettudatos kozlekedés). természetvédelem,

2.4. Kizlekedéskultiira fenntarthatdség.

Kozlekedési kultira (udvarias, biztonsdgos kozlekedés,

szabalykovetés, biztonsag, baleset-megeldzés, elozékenység).

Kulcsfogalmak/ | Kozlekedési rendszer, jarmiipark, jaratstirliség, menetrend,

fogalmak kdrosanyag-kibocsitds, kornyezetvédelmi vizsgalat.
Tematikai esvsé 3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, felnéttkori Orakeret
gyseg tanulasi lehetéségek 9 ora

Eldzetes tudas

Elektronikus kommunikaciés gyakorlottsag.
Onismeret (személyes erdsségek, gyengeségek, tanuldsi képességek,
ambiciok).

A személyes életpdlya-lehetdségeket meghatarozé objektiv és
szubjektiv tényezok felismerése €s redlis értékelése, a tervezett palya
jellemzdinek helyes megitélése.

Véleményalkotas tipikus életpalyakrol, életpalyamintakrol,
Osszevetésiik a sajit életpalya-tervekkel.

A tem’a t.lka.l cgyses Kitarto, fegyelmezett munka, a munkamagatartdsban megnyilvanul6
nevelési-fejlesztési | p
céljai celtiuflafos’sag. ) o ) ) o
Redlis onértékelésen alapul6 palyavalasztas, a tervezett életpélya
jellemzdinek szambavétele és Gsszevetése a személyes elképzelésekkel.
A folyamatos egyéni miivelddés, szakmai tovabbfejlodés
fontossagdnak, az egész életen at tart6 tanuldsnak (LLL) az elfogadasa
és érvényesitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
3.1. Személyes adottsdgok és az objektiv lehetoségek Osztdlyfonoki ora:
A személyes ambicidk, képességek, objektiv lehetdségek komplex palyairanyitas,
mérlegelése, a sajat életpalydra vonatkozé dontések meghozatala. palyaalkalmassag,
Az életpélya tervezésekor mérlegelendd koriilményekrol, egyéni tanulasi
tényezokrol sz616 adatok, informaciok gytijtése. modszerek, Onismereti
Kiilonboz6 megélhetési lehetdségek 0sszehasonlitasa, feltételek, tesztek, vizsgélatok.
koriilmények, kockéazati tényezok, ezek hatdsa az életmindségre.
Eldnyok és hatranyok vizsgélata. Torténelem,
3.2. Tovdbbtanulds tarsadalmi és
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A szakmatanulisi, illetve a felsdoktatdsi tovdbbtanuldsi lehetdségek,
a jelentkezés, felvételi eljards megismerése.

A szakképzés €s a felsOoktatds rendszerének, a szakképzettségek
(szakmak), fels6oktatdsi kimenetek fobb jellemzoi.

Onképzés, tdvoktatds, felsOoktatdsi szervezési formdk jellemzdi.

3.3. Alldskeresés, munkavdllalds, munkaviszony, munkanélkiiliség
Munkaviszony keletkezése, megsziinése, munkavégzés.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartds, munkakultdira
szerepének felismerése az allaskeresésben és a munkahely
megtartisaban.

A munkavallalas jogszabalyi kornyezete, kiillonb6zd
munkaszervezetek, munkavégzéssel kapcsolatos jogviszonyok
jellemzdi, a munkaszerzddés kotelezd kellékei, a munkavégzésre, a
munkaiddre, a probaiddre, a szabadsigra, a munkabérre vonatkoz6
szabalyok.

A tanuldi, hallgat6i jogviszony melletti munkavallalasi feltételek és
kotelezettségek.

Az éllaskeresést segitd szervezetek, informécidforrasok, allaskeresési
technikdk, eljarasok.

A munkaviszony nélkiili llapot lehetdségei és veszélyei, a
munkanélkiiliséggel jar6 lehetdségek, jogok és kotelezettségek.

dllampolgari
ismeretek: Jogok és
kotelességek.
Munkahely és
munkavdillaléi szerep.

Informatika:
adatgyljtés az
internetrol.

Etika: korunk
kihivasai, a
tudoméanyos és
technikai haladas, a
felgyorsult vilaghoz
val6 alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletpélya—terv, karriercél, jovedelem, megélhetés, munkavallalas,
allaskeresés, kozalkalmazott, koztisztviselo, vallalkozd, munkaszerzodés,
munkaiigyi ellatds, onéletrajz, motivacids levél, foglalkozasi mobilitas,
fels6oktatas, felvételi, kétciklusu, illetve egységes képzés, egész életen at
tart6 tanulds (LLL), munka melletti tanulds, munkavégzés tanulds mellett,
felnottképzés, kozmiivelddés, tdvoktatds, egyéni tanulds, dnképzés.

Technika tantargy ,,A” valtozat tantervi-kiegészitése

a Veres Péter Gimnazium nyolcosztalyos kerettantervéhez 12. évfolyamon:

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Targyi kultira, technolégiak, targykészités, modellezés

Ora-
keret:
4 6ra

felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Eldzetes tudas

Adott feladat megolddsahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerii

Tantargyi
fejlesztési célok

iinnepnapjaikat.

ajandékkészités.

Unnepsorolé — hogyan késziiljiink, tegyiik hangulatossa az

Kéziigyesség, kreativitas fejlesztése. Csaldd kozos késziilddése,

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Karacsony (2 6ra) Késziilédés az tinnepre
Hagyomanyok kialakitdsa a

kornyezetiinkben.

torténelem, erkolcstan,
hittan: hagyomanyok
kialakitdsa a
kornyezetiinkben
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Husvét (2 6ra) Késziilddés az tinnepre torténelem, erkolcstan,
Hagyomadanyok kialakitdsa a hittan: hagyoményok
kornyezetiinkben kialakitdsa a
kornyezetiinkben
Kulcsfogalmak/ anyag, alapanyag, termék, szerszam, technoldgia, modell, tervezés, minta,
fogalmak anyagmennyiség, koltség, szabdly, veszélyforrds, baleset, segitségnyujtas.

A fejlesztés vart
eredményei

Olyan gyakorlati tudds megszerzése, amelynek birtokaban a tanul6k
konnyen eligazodhatnak a mindennapi élet szdmos teriiletén.

Képesség kialakitdsa onmaguk megismerésére, a konfliktuskezelésre, a
valtozdsokhoz val6 rugalmas alkalmazkoddasra, a pozitiv életszemléletre,
az egészséges életvitelre és a harmonikus csaladi életre.

Felelds gondolkodas, dtgondolt dontések képességének kialakitasa a
pénziigyek kezelésében, a fogyasztasi javak hasznélatdban, a
szolgaltatasok igénybevételével és a jovOovel kapcsolatban.
Mindennapokban nélkiilozhetetlen életvezetési és haztartasi ismeretek,
,haztartasi praktikdk” ismertében a napi munka szakszeriibb,
hatékonyabb, gazdasdgosabb elvégzése.

Az €10 és a targyi kornyezet kapcsolatabdl, kolcsonhatasainak
megfigyelésébdl szarmaz6 tapasztalatok felhasznaldsa a
problémamegoldasok sordn, a tevékenységek gyakorldsakor.

Hasznalati utasitasok érto olvasasa, betartasa.

Tudatos vasarlokkd valas, a fogyasztévédelem szerepének, a vasarlok
jogainak ismerete.

A szocialis érzékenység novekedése (a fogyatékkal €16k és az idOsek
segitése). Karitativ tevékenységek végzése melletti elkotelezodés.
Hivatalos iigyekben érdekek képviselete, kulturdlt stilusd tigyintézés
szolgaltatoknal, tigyfélszolgalatoknal.

A korszerli pénzkezelés lehetOségeinek és eszkozeinek megismerése.

A biztonsagos, balesetmentes, udvarias kozlekedés szabalyainak betartasa.
Magabiztos tdjékozddas kozvetlen €s tdgabb kornyezetben.

Kozlekedési szabdlyok és a kozlekedési etika alkalmazasa.

A veszélyhelyzetek felismerése, elhdritdsa, az elsOsegélynyujtds, valamint
a balesetvédelem legalapvetdbb ismereteinek alkalmazésa.

A személyes ambicidk, képességek, objektiv lehetdségek komplex
mérlegelése, a sajat életpalydra vonatkozé helyes dontések meghozatala.
A személyes kapcsolatok és a munkamagatartas, munkakultira
szerepének felismerése az dllaskeresésben és a munkahely megtartasaban.
A munka és az aktivitas irdnti elkotelezettség.

Az egész €leten at tart6 tanulds, a szaktudds, a miiveltség fontossdganak
elfogadésa és érvényesitése.
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