
                                             Hogyan takarékoskodhatunk…? 
 

a vízzel:- mosogatás közben nem folyatjuk a vizet 
                           - fürdés helyett inkább zuhanyozzunk 

  - locsoláskor esővizet használunk, amit hordóban gyűjtöttünk 
                           - fogmosás közben ne folyassuk a vizet 
                           - csöpögő csapot azonnal javítassuk meg  
                           - Dömötör-féle WC tartályt használjunk 
                           - kézi mosás után a mosószeres vizet felmosásra használjuk 
                           - mosogatógépet használjunk, mert harmadannyi vizet használ, mint  
                              amennyit kézi mosogatáshoz használnánk 

- mosogató csaptelepre olyan betétet szereljünk, ami csökkenti az  
   átfolyó víz mennyiségét 
- pincékben a páramenetesítő készülék néhány naponta összegyűjt 4  
  liter vizet,ezt a virágok öntözésére használhatjuk  
         
 
 

 
             az elektromos árammal:- használjunk energiatakarékos izzót a hagyományos  
                                                        helyett 
                                                     - villanytűzhelyeknél az étel teljes elkészülte előtt már  
                                                         kikapcsolhatjuk a főzőlapot  
                                                     - 40 fokon mosás 
                                                     - este az elektronikai berendezések stand-by-nak  
                                                        bekapcsolása 
                                                     - számítógép monitorának kikapcsolása, ha nem  
                                                        használjuk 
                                                     - főtt ételt mindig kihűlve tesszük a hűtőszekrénybe 
                                                     - árnyékoljuk az ablakokat, ahelyett hogy a légkondi  
                                                        menne 
                                                     - a nem használt konnektort mindig húzzuk ki 
                                                     - ha nem nézzük a tévét, akkor kapcsoljuk ki de, ne  
                                                        hagyjuk készenléti állapotban 
                                                     - a hűtőszekrény ajtaját ne sokáig hagyd nyitva 
 
 
           a fűtéssel: - a lakásban szabályozzuk a fűtést 
                              - éjszakára húzzuk le a redőnyt vagy a sötétítőt  
                              - többször de rövid ideig szellőztessünk 
                              - ha elmegyünk, kapcsoljuk le a fűtést 
                              - a fűtőtestet ne takarjuk el a függönnyel 
                              - ha fázunk se maximumra, tekerjük fel a fűtést 
                               
                      
                                                         

 

  

 

 

 

 


